
IL GIRASOLE nella preadolescenza 
Ovvero: i miei centri di interesse psicologici e di fede; l’età dell’estroversione invece che 
dell’interiorizzazione 
 
Premessa sull’età: mentre nell’infanzia prevalevano i sentimenti, gli affetti ravvicinati ( 
famigliari e amicali ), nella preadolescenza prevale l’estroversione e il fare ( il gioco, 
l’apparente distacco dalla famiglia, l’estroversione, l’amicizia di gruppo nel gioco, nel 
fracasso del divertimento, la smemoratezza negli impegni, la malavoglia nello studio: è l’età 
delle bande  nel divertimento e negli scherzi ( anni fa, sul campo di Marte, una banda di 
ragazzi rubò per scherzo il carretto dei gelati; alla fine vennero individuati e denunciati, con 
grande dispiacere dei genitori ). 
Mentre i maschi sono fracassoni e amano giochi estroversi ( nella banda, nel gruppo sono 
irriconoscibili, cambiano carattere, si conformano ai comportamenti collettivi: i timidi 
vengono emarginati ), le femmine amano il chiacchiericcio con le amiche, il pettegolezzo. 
Il gruppo assume grande importanza nel tempo libero, gli amici sono amici del fare, del gioco, 
del fracasso. Anche se oggi, nella temperie culturale dimessa, conformistica, impaurita, pure i 
ragazzi sono meno estroversi e mattacchioni, ma le loro preferenze continuano ad essere 
estroverse, distratte, malavogliose ( Controllare se anche a scuola sono distratti, disimpegnati 
) . 
Nell’età dell’estroversione cade l’esperienza di fede della Cresima, cioè dello Spirito che è il 
massimo dell’interiorità: pur con fatica, nell’imminenza del sacramento, riescono a prendere 
coscienza. 
TESTO EVANGELICO PER LA RIFLESSIONE: 
Lo smarrimento di Gesù al tempio, Luca 2, 41-52 
 
Questionario 1. la mia preadolescenza in arrivo: - quali cambiamenti noto in me, sia nei 
sentimenti, sia nei comportamenti in casa, a scuola, nel tempo libero? 
 
Questionario 2: la vita di gruppo: difficoltà se ci sono, soddisfazioni nel gruppo, le relazioni in 
casa e nel tempo libero con gli amici. 
 
Questionario 3: la mia vita di fede nella preghiera personale, nella messa festiva ( se vi 
partecipo ), negli incontri di gruppo. Con quali speranze mi preparo alla Cresima? 
Commenta il testo dello smarrimento di Gesù al tempio: una birichinata o una presa di 
coscienza della sua missione? Che posto ha Gesù nella mia vita? Com quali propositi torno a 
casa? 


