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Gruppo III-IV- o :
ke e L'ARTE OI AMARE

(E. Fromm)

1. L'amore non & un sentimento ak quale ci =1 possa abbandonare senza
avere raggiunto un alto livello di maturita. Ogni tentativo di amare
& destinato a fallire se non si-cerca di sviluppare pilt ettivamente
1a propria persnonalita. La soddisfazione, nell’amore indiviaduale,
nan pud essers raggiunta senza la capacit3 di amare 1l prossimo con
umiltd e fede e ccraggio. Senza gueste virth & impossibile amare
veramente. (p. 9.

2. L'amore non & una piacevole sensazione. qualcesa in cui imbatterel
& una guestione di fortuna; 1'amore e un'arte, quindi richiede sforzo
o saggezza, conoscenza ed esperienza... Amare non:significa "essere
amato”, ma amare...ll problema dell’'amore non & il problema di un oggetto
ma il problema di una facoltd (della capacita di amarel}...L'amore non €
.1'esperienza iniziale d'innamorarsi, ma lo stato permanente di essere
innamorati, L'intensita dell'infatuazione iniziale non & la prova dell'in-
tensit® del sentimento d'amore, potrebbe solc pravare 1'intensita della
solitudine (pp. 13.14.16.17.).

3, L'amore & la risposta al problema dell'esistenza umana: cOme
superare la solitudine e raggiungers 1'unione? L'unione ottenuta
mediante]il conformismo & superficiale perche & il risultatato della
routine. La soluzione completa al problema dell'esistenza sta nella
conguista dell’unione interperscnale nell’amore: non nella forme
passiva della sottomissione, ne nella forma attiva del dominio.

b amore & una conquista, non una resa, & O OareE, non Un ricevere:
un dare se stesso. Ma dare significa anche fare dell’altra persona
un essere che da ed entrambi dividono la gioia di sentirsi Uiva. Cin
significa che l'amore e una forza che produce amore. L'impotenza

2 1'incapacita di suscitare amore. Il caratters attivo dell'amore
diviene evidente nel fatto che si fonda sempra su certi glementi
comuni a tutte le forme di amore: la premura, la responsabilita,

la conoscenza, il rispetto. (pp. 21.30.32-34, 37-39,41).

4. L'amore non & soltantduna relazione con una particclare persona:
5 un’attitudine, un orientamento di carattere che determina i rapportid
di una persona col mondo, non verso un "oggetto” d'amore. Se una
persona ama sclo un'altra perscna e & indiffersnte nei confrontl
dei suni simili, il suo non & amore, ma attaccamento simbiotico o
egotismo portato all'eccesso. Eppure la maggior parte della gente
crede che 1'amore sia costituito dall’'oggetto, non dalla facolta
d'amare. Infatti, essi credono perfino che sia prova dell'intensita
del lorc amore il fatto di non amare nassuno tranne la persona “amata”,
Questo avviene perch2 non si vede che 1'amore & una attivita, un 7
potere dell'anima; si ritiene che basti trovars 1l'oggetto necessario
e che, dopo cid, tutto vada da sé. Questa teoria pud essere paragonata
a quella dell'uomo che vuole dipingere ma che, anziché imparare l(arte,
sostiene che deve sclo aspettare 1'oggetto adatto e che dipingera
meravigliosamente ncn appens 1'avra trovato. Se io amassi varamente
una perscna, io amerei il mondo, amerei la vita. Se posso dire a un
altro "ti amo”, devo essere in grado di dire "amo tutti in te, amo 1l
monde attraverso te, amo in te anche me stesso” (pp. 63-64]}.

5, L*AMORE FRATERNO & la pil fondamentsle forma d'amore. Intendo
responsabilita, premura, rispetto, comprensione per il prossimo.
Esso & caratterizzato dall'assenza di esclusivita. Se io ho sviluppato
la capacita di amare non posso fare a meno di voler bene al miedi
fratelli. Nell’amore fraternc c'é il desiderio di fusione con tutti gli
womini, c'@ il bisogno di solidarietd umana...lL'amore per 1'indifeso,
1'amore per il povero e per lo straniero, sono i1 principio dell’amore .
fraterno. Amare la propria carne e il preprio sangue non & una congui-

sta. Solo 1'amore disinteressato & un sentimento maturo, completo. (Pp.B4-65).



g. L'AMORE MATERNG & una affermazione incondizionata della vita
del bambino e dei suoi bisopni. La vera conguists dell "amore materno
non sta solo nell’amore della madre per 1l neaonate, ma nel suo amare
per il bambins che cresce: devs emergere dal grembo materno e diventa-
re un essera complstamente indipendents. Uid richicde altruisms,
capacitd di dare tuttu sanza chiedere niente o di non desiderare
niente altro che la folicitd WMXXH¥MXINM dell’wssere amato. L' &
questo stadio che maite madri failiscono nel lorg compito, La narci-
cigta, 1'autaritaria, la tirannica puel riuscire ad essate una madre
"amorosa” finché il bambino & piccole. Sclo la danna veramante’amante
pud essera una madre amorosa duranteg il prucesse di ssoparazione del
bambino. Upa donna pud essers Una madro veramente amorosa solo se
pud "amare”: sz & capace di amare il proprio marito, altri bembini,
11 peossimo, tutti gli osseri umani. La donna che incapace di amare
in questo modo pud esssre una madre afécttovsa, ma non amorosa.
La condizione per gsserlo & la vnlontd di affrontare la separazione
e, anche dapo la separaziones, la sapacitd di ccontinuare ad amare. {pp. BG-70%.

7. L?AMORE EROTICO & i1 desiderio della fusiene completa, dell'uniong

con un'altra persona. Per sua natura é aesclusivo, non universale.

£ la forma pid ingannevole dfamore, forse, che esista perche & spesso
confuso con 1'asperienza iniziale dell’innamoramento o0 con Pintimitd
segssuale choe fanno cadere la separazione tra @ odus. ma aprono la perta

a nuove esperiemze di conguista. Se il desideric d1 unicneg fisica

non & stimolato dall‘amore, se }'arore srotico neon € anche amore fraterng
‘non porte mai alla fusicne e non in 5@nso nrgisstico o fFittizio.
{'attrazions sessuysle crea, sul momaento, untillusicne diunione,
SeppUre EMER SRNZa amure gquesta “unlons® lascils dup sgmizri sstransi e
divisi coma prima - a valie 11 fa vergognare 1'uno dell'aliro g 11

fa perfing ediare 1'un 1'altro perche guango 17511luysinne & svanita essi
si sentono pil estranei di prima. E' molto frequente trovarc Dersone
"innamarate” fra horo ohe non sentoro amore psronossun altro. Tl loro
amore &, infatti, un sgotismo a due, seno due esseri cno si annullano

a vicenda, che risolvono il preblema dells separazicne fondendosl tra
lorg. Crazdono di superare la solitudine; eppurs, atacoandosi dal

resto degli uomini, restanc separati fra loro g perfino da loro stessis
la loro unione @ un'illusione. Utamors crotice esclude 1'amore per

gli altri splo nel senso di fusiona gpatica. ma non nel sonso di
profonda amore fraterno. 51 trascura un fattorz fondamsntale, _
nell'amors erotico: quello di volegre. Amarc gualeunc non @ scio un fortes
contimento, © upa scelta, una promessa, un impegno. Se 1'smore fossa
e0lo upa sergazione, non vi sarebberc i presuppostl per un amore
duraturc, Coms posso sapere che durard sempre, s2 hon sono cosciente

c responsabile della mia sceltar

8. | 'AMIRE PER SE STFSSI. T1 concetto biblicc “ama il tuo prossimo
come te stesso” significa chz il riepetto per 1a propria integrita,
1'amore & la comprensicne di s= stessi, non PosSsong 855878 scissi dal
rispetts, dall’amore e dalla comprensione per un altro gssere umano.
L'amore per se stessi si trova in colora che sono papaci di amare il
prossimo,. L'affermazions della propria vita. felicitd, crescita, liberta
& detarminata dalla propria capacitd di mmare. Chi & capace di amare,
ama anche se stesso, Se pud amare solo gli altri, non pud amare comple-
tamente, '

L'egoismo esclude gualshasi genuinoe intorassce per gli altri.
L'egiosta s'interessa solo di se stesso, vugle tutio per se, nop prova
giola nel dare, ma solo nel sicovers. Yede 11 maondo ssterno sonlo dal
punto di vista di cid che puo ricavarne: non kz interesse par la
necessitd degli altri, né rispetto por la lorn dignita & integrita.

Non pud vedere altro che sc stessoy giudica futio e tutti dali'utilita
che gliene deriva; & fondamentalmante incapaca di amare. Lgolismo e
amagre per se stessi, anzich® esserc uguali, sonc opposti. L'egoista
non ama Lroppo sg stesse, ma troppos poco. ' wvero che glil egoisti

sono incapaci di amare gli altri, ma sono anche incapaci dl amare se
stessi. (pp. 75-81). '

9. AMORE PER DIO. La forma religiosa di amore, che & chiamata 1'amora
per Dic, psicologicaments parlande Nasc:s dal hisogno di superare
la separazione o di raggiungere 17unione perfaita. Dio ragpresenta
27 A oMk sl Are 1 mAv deoiderati e P Arcare Dic significa




realizzazione di cid che Dic 2 in se stossa.

16. LE FORME DI PSEUDG-AMORE . Amore "delatrica”: 5i ha quando una
persona non matura tende a Wealizzare la persona amata, a perdeesi
in lei invecs di ritrovarsi in lei. Amore "sentimentate?: & guellao vis-
suto s0lo con 1a fantasia & non nel rapporti reali con una persona reale,
funri del tomps. Untaltra forme di amars nevreotico sta nall'uso del
"mecnanismo proicttivo” allg ccopo di evitare 1 propri problemi,
interessandcsl invece dei difetti & delle debolezze dolla peresona
amata oppure proiettands i prorpi problemi sud Figli. Altro errore
freguente & 1'illusione che 1'amors Lﬁsl‘uhi necassarianente 1'assanza
del canflitto, I veri conglitti tra due persong non sono mel distrut-
tivi, Portano alla chiarificazione, producono una catarsi dalla guale
entramtd 1 soggetti emergong con maggiars esperisnza ¢ mageiore forza.

L'amere & possibile salo 88 due persane-cominicand tra loro dal
profondo del lars essere, vale a dive ge ngnuna delle dus sernte s2 stessa
dal centro del prosric sesere. Solc in guzsta gspeoricenza profonda & 1a
realtd umena, scle 13 & 1la vita, =ole 14 & la bass per 1l'ameore. L'amore
sentito cosl & una sfida continua: nag e un puntc fermo, ma un
insieme vivo, movimentats: anche =o cl& armonia o conflitte, gicla o
tristezrza, & d’importanza secondaria dinanzi alla raalta fondamentals
che due persone sentono so stesso nelltessensy dweixinzrs della loro
asistenza, che sone un unico essore gs5ando un uno unico con so stosog,
anzichiz sfuggire se stesse. 0’4 una prova sola che dimostri 1a
presenza dell’amore: la orofaonditd dei rapporti & la vitalita e 1a
forza in ognuno dei soggetti. (pp. 128-129).

11. Alcune condizioni per 1o pratics dell'amore: 1'autodisciplina
dalla propria vita: 1a noncentrazione o Ccapacitd di restare seli
con ge stessi: la pazisnza; la sensibilitd com so stessi; 11 supera-
mento del proprio narcisismo; la fode nol proprio amars 2 nella
capacita di suscitare 1l'amore negli altri {cfr. pp 137sg.}.,

A

Le seconda adolescenza pone di prepoetenza il problema affettivo
sessuale, all'internc di un processeo svelutivo cho tende al passaggio
dall'autoerotismo all’stercarotismo, It Pyrocesso, perd, non @ ancora
compiuts, non @ ancora definitive. Anche i1 camming di fede & ancara
in fase di sviluppo verso la maturits,

Questi dati psicologici vannoc messi sdlla hilancia perche 1'esperienza
dil coppia non diventi ura facile e ingammevole accondiscendenza _
all’impeto delle esigenze emotive, sollecitate dalle sugpostioni delle
mode permissive attuali.

L'andazzo ogei molto diffuss & di ritenere tutto lecito in materia
di relazioni sessuali. £' una forma di canforimismo e di cedimento
@l principio del piacers,

Quale linca di comportaments dovrebho soguire un cristiano?

1~ Non imbarcarsi in esperiesnze precoci e psicolezicamente irma-
ture. Oirsi di no 14 dove tanti dicono c¢i «i & segno di criticitd e di
responsabilita. Qui basts 1'apporio delln puicologia (Vedi: L'arte
di amare, di Fromm). I1 credents non & discensoto dal fare buon uso
dal cervello.

2- Uit che & proorio del cradents ¢ il mettere sulls bilancia delle
proprie scelte guesti =lementi: 1'sducazione preliminars 811 ’amore
fraterno gratuito & misura del Vangelo; la preparazione al S2EN0
sacramentale del matrimonic; une effettiva aafivrienza di comunita
cristiana come X¥gNK sostegno delle propris scolte.

A) LL'amore fraterna & troppo decisive per 1'osperisnza cristiana:
le persone, prima che comes genltorl & amici e fidenzati, vanno amate
come fratelli im Cristo, come membra vive del corpo di Cristo,ssnze
discriminazioni, ccorm 1'uynica pradiluzicne per gli ultimi. Chi inco-
mincia 1'esperienza di copois senza un buon tirdcinio di amore fra-
tarno, non € un bunn credente ir Cpistn. Nep a caso ¢li amori adeole-
seenziali sono fallimentari @ deludenti: sono chiusurs DOS®RSSH,



coppia va giudicato con occhi di fede, cint di rispotte e di alute fra-
terno per il Cristo presente nal patner, 32 rissci a fare gualche
sacrificin per far felice un vecchio, una persona sola, un disabile, |
allora riuscirai e fare qualche sacrificio psr non possedere = stru-
mantalizzare la persona che dici di amare. La Fede in Oristo, che ci

na amati in modo tanto impeegrativo, dovrebbe aiutarci a essers critici
varso il permissivismo morale imparante (che ha ovidenti ripercus-
sioni sulla fragilita delle coppie di opgi nel matrimonic) dovrebbe
darci il corazgio di camminare centro corrente, se non vogliamo
divertare degii smidellatl inguaribili.

B) La preparazicne al segno sacramentals. Rlcorda che coppia
credente ahilitata all'esperisnza unitiva, procreativa, educativa fa-
miliare si nasce col matrimonio-sacramanto: & %% 11 cbhe viene comu-
nicato il dono singolare della fedalta, della peresnnita, della
gratutid dell’amore in Cristo ai due chi mettono assieme la loro vita
in modo definitivo come fosserc una persona sola.

11 fidanzamento © preparaziong & guesto passo decleiva: gli speRm sposi
ministri dsl sacramente, davonc portarvi non un segno d’amore gualunque,
ma da credenti in Cristo. Dic non fa miracoli inutili: si aoffre alla

tua liberta convenientemente educata secondo il Vengelo. Sicché,

nei tuoi rapporti di ccppis precedenti i1 matrimonic, devi educarti a
un amore robusto o duraturo, non o adello spicciclo e parziale delle
facili accondiscendenzz di pocsesso sessuale. Che pol 1l tuo iti-
nerario di coppia pussa annotara delle cadute a causa della fragilita
umana, questo & compransibile ¢ perdonabila; @ seyno che hai bisogno di
conversione., Ma allara cnnfaszsati, prega, vivi ol sucarestia, sacri-
ficati nel servizio; non scusarti o illuderti. E pei, se vuni aprire
gli occhi e capire guello che nessun discorse riuscira a farti capire,
£5 gualche seria espsrisnza di condivisione con chi non ha famiglia:
allora intuirai che cosa sia l’amore gratuite, sentiral tutta la meschi-
nitd dei modelli borghesi possessivi, discriminetori di amere che ti
frullano intorno e che forse t1 porti dentrec.

C) L'osperienze comunitatia dells coppia. Anchie tra credenti &
tanto diffuse il contagio dell’individualisme borghese, che si tende
a considerare il rapporto di conria coma un fatito esclusivamente
privato, dove ciascunc fa cid che gli pare. Se dobbilamo condividere con
la famiglia e con la comunita (per te 11 gruppol 11 cammino di fede,
perche non fare altrettantc, o a maggior ragiens, con quell'esperienza
di coppia che prepara due fratelli al passo MEXXXEM¥ pil decisivo e
resnonsabils comunitariamente della lorae vita? Tutti 1 fratelli che
ti amano nellae fede eono pertavons dello Spirdte di Cristo per la tua
conversionc & la tua crescita. Senza oontare che nella comunite c'é@ chi
ha il carisma @i alutarti a leggers i1 tuo comminc o1 coppia alla luce
della Parocla.

Rifletti, prega, aiuta il tuo gruppo a fare una seria verifica del
comportamenti affettivi = a scegliere la strada da percorrere insieme.



