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CLADOLESCENZA ETAY DOGLT IDEALIY

1- Che senso ha la mia vita?

Testimonianzes "Ogni tanto vengono in mente, ritornano
alltassalto. Sone sempee loro: gli interrogativi di fondo.
Perchd® vivo, guali sono i miei ideali, in che cosa credo,
Sono domande che esigono delle risposte e che mi mnvitano ad
uscire da e non dormire".

"Ma perche vengono al mondo parassiti
come me, qual'e il senso della loro inutile e balorda vita?
Vorrei trovare uno scopo per cui vivere, ma gquando mi sembra
di averloc trovato c'é sempre un ostacolo che mi impedisce di
vivere umanamente”.

"La mia vita & come un immensce vuoto,
una nullitd, Norn he fidueia nd in me stessa ne negli altri.
Le mie compagne di classc mi gignorano perché non riesco ad
impormi. Non ce la faccio a continuare cosl...”.

"Sono 1lnguieto dentro e in gualche momento
mi prende un senso di disperazionce. Finora non ho fatto nulla
di veramente importante. Hon ci vede ancora chiaro nel mie av-
venire. Non ho ancora un progetto in testa., Mi vergogno anche
per questo, Vedo buic dentro d4i me. Vale la pena di vivere in
questa situazicne?

Secolldo gli psicologis l'adclescenza & caratterizzata
dalla ricostruizione del propric ic, dalla rielaborazione
di un progetto 41 wvitn, dalls ricorer 4di qualeoez 41 impor-
tante per cul battersi: cgnuno di voil cmpisce che in quadche
mode deve prenderc possessco della sua vita e vederci pil chia-
ro, costruire nella liberta 1l prupric futuro.

CJAl2uri ragionanc cosl: "Per me vivere & fare ci? che unoc
vole, c¢id che uncheente", "Io ho una filoscfia della vita:
fattl gli affari tuci ¢ lascia vivere gli altri", "E' inutile
comportarsi bene: se gei troppe huonc ti prendono in giro".

E tu, cosa pengsi?

2— Per chi e per che cusa sto vivendo?

Il fascing del pregente

Testimonianze: "I1 senso della vita non lo so. Io
wivo alla gicrnata. #1 seno sempre detta: devo vivere due gior-
ni tante vale che 1i viva meglic che posso., It mic & un medo
eguistico di condurre la vita, 1. sono molto egulsta versoe me
stesse e verso gli altri. Ho veglia di vivere, di ccrrere, di
egsere felice ¢ anche spengierntz. Se crescere significa diven-—
tare insensibili, prcferisce restare ceme sono',

"Ka cus'e di noei adulescentl che fa
pzura al grandi? La nvstra voeglia di vivere, &1 ncstro veler
sorridere, la nostra spavalderin? A vulte he 1'impressione che
c1 vuvgliano boiccttare, che ¢l vegliano diversi da come siamo,
Gli adulti ei consideranc superficiali, qualunquisti, menefre-
ghisti, insensibili, Ma a nui va bene cousl'.




Gli ideali di picecoule cabotagplo° vita posseduta dalde
COSC © dallp persone

Testimonianze: "Divcftirsi: via in moteg sulla mute tu
provi ung. sensazione di putenza, 4 tutte gas aquasi non ti ae-
corgi del motore. Ti senti rilassate e sicurv...Avere una bel-
la moto, avere uno ragazza: questo & divertivrsi. licn essere
RIGTLG degli altri. . o

o ‘ "Quandc ci trovdame insieme per uno spet-
taculou dl cantanti ¢i sewbra di impazzire., Vederce 11 a due
passi 11 tuu cantante preferitu, gscandire con luil 1 ritmi
frenetici, sintirsi veramente nel Rropriv mendc.., € un'espe-—
rienza che travolge e trasforma,..Se¢ fossi un po' meno magra
e un po' miu alta avrei potnto farc la fotomedella,,. Tl mio
sogne sarebhe quella di entrarc nel mondo delle attfici; STvRS
di, vita brillante e bella...".

' "Ho 16 anni e, a detba degli amici, somno
carina, simpatica cd ecstroversa, Peccate che mia mamma sia
ancera un po! all'antica; lei vorrebbe che fossi una "brava"
ragazza ¢ mi negn un sacco di léberth. Vucle che frequenti
un "certe! ambicnte ¢ nen unm U tre. Ma ic frequento chi mi
parc. Adesso file da duc mesi con un ragazzo e suno stata
anche sua, Questo Tizic dice che dobbiame fare attenzicne,.
‘ma 1o nun so cvsa farci. Tl fotte & che non so trattencrmi®.

b neda delle solite cose

Testimenianza “ -

"Da un certc punto in poi wi sono reso
conte. che 1la mia csistenza nen & che un continuofaspctturg
qualecsa. 51 va o scucln 1o mattinn aspettando che arrivi
I'unn; durante 1o settimona non si foo che aspettore la do--
menica, & gquesto per 52 gcttimane 1'annc; durante l'anno si
sognane le vacanze c¢stive... Da gualche tempo torno a casn la
scera clm un sonsc dl noused, 4dopo essore stnto con gli amicel
("ooniedM si f“ per dire}. Questn scra non ne possc pit. Eppu-
re nen & successo asgolutamcnte nulla, la & proprlu questo
che i ia,star_mala, Cl si1 guorda in faceia con noia infinita.,
Nicente da dirci. I soliti commenti idioti a fatti gtupidi,
Non siame caprel nemrenc di divortiroi. Tanto mene di pensa-
re, di discutcre, di farc oleesas dl o intercssante e di uti-
le. E' vita questa®n,

Leggl attentamcnte_quetuc tb“tlmunl nze, Cosa pcn51
di fronte a2 gqueostl ragionamenti? Dove t1 rlgppcchl maggior=
mente? (Juali sole lc cusc ¢ lo perscenc pil 1mport1nt1 in
questc memente? Apri pei il cucre ni tuol smiei di gruppe
cecomunicande lere le nnsie, le precvecupnzioni, i prublemi
di‘guestc memente della fun vita,



