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LA PREGHIERA

Creare le condizioni soggettive ed oggettive.

1. La preghiera & funzionale o gratuita?
Ellul, L'impossibile preghiera ( retro )
De Foucault, Preghiera di abbandono ( retro )

Luca 11, 1-13 ( come pregare )
Luca 18, §-14 ( il fariseo e il pubblicano )
Marco 14, 32-42 ( la preghiera del Getzemani ).

2. Pregare nello 3pirito:

Rom. 8,15 ( & lo Spirito che c¢i permette di gridare "Padre" )

Rom. &, 26-30 ( lo Spirito prega in nei, viene in aiuto del-
la nostra debolezza ).

1 Cor. 2, 9-16 { lo Spirito educatore dei nostri pensieri e

dei nostri sentimenti ).
1l Cor. 12, 3 ( Nessuno pud dire "Gesl & il Signore" se non @

veramente guidato dallo Spirito Santo ).

3. Fraterniti e condivisione nascono da una fede alimentata,
educata dalla preghiera:

Rom &, 35-39 + Rom. 9, 1-5.
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" 1l detto 'Chi lavera prega' & uns invenzione 3e2llu borgnesis
rer arferzare 1a saniitsz del lavore e cosl trarre rrofitio
dalla efficienza di esso..
ia vreghiera & la testimonianza della finitezza dell'aszione e,
péiché mostra che gquesta non © la reaici ultima, ne rileva 1'eacpet-

to drammatico © tragico.
La preghiera introduce humour e distzcco nell'szione, che sa-~
mmo tentatl di rrendere $rervendamente sul serio, Cil facendo,
1a rreghiera 42 all'azione la sua pill grarde veritdh: ezsa sal-
va l'azione dall'attivismo, come =zzlva 1'individuo dallo smar-
rimento o dalla disperazione nell'azione
La preghiera mi richiama sempre che io devo essere 'oltre
la mlx awlone, cne 10 4devo_ 'apitare 1e mia zazicne' e insisre che

Lz 3ua azione,

1a mia azions & gbltata da un Altre con
che, grazie alla rreghiera, 1o roszso veisrse 1 reultd 4l me stes-
5C¢ e dells mia aziong nella stersnzz, invece che rnells digpera-—
al0ie .,

Louussta 1o5ta, il cristiano che przsz aziecce nellz zociasth
i seriamente e pilu efficacersnse 41 COLlul che 31 11ieene TO.i-
ticamente, pur ponendo in questo impegnd tutta la sincerita delw

Ta suza fede,

Non si tratta 4i opporre la preghiera all'azione, ma di capovolge-
re la nodtra gerarchia culturale spontanea dei valori: noa & 1l'a-
zione 11 test, la prova 4i serietd, lz misura 41 verita della pre-
ghiera; la preghiera, al contreric, & la qualificazione, il si-
gille, il fondamento della veriti dell'azione.

Al di fuori dellas preghiera, l'azione & necessariamente violen-
Za € menzogna. Cgni azione & tale. La stessa azione tecnica, mal-
grado l'apparenza di neutralitid e di oggettivita, appartiene a
guesta categoria,

La preghiera & 11 solo rimedioc possibile alls violenza delle
relazioni umane .

Padre mio,

io mi abbandono a Te: fa' di me cio che 1i piace.
wualunque cosa Tu faccia di me, Ti ringrazio,

Sono prontc a tutto. Accetto tutto. La tua volontd si
compia in me, in tutte le tue creature. Non desidero altro,
mio Dio.,

Affide l'anima mia alle tue mani. Te la dono mic Dio con
tutto l'amore del mio cuore rercné ti amo, Ed & un bisogno
del mio amore di donarmi, di pormi nelle tue mani senza
riserve, con infinita fiducia, perché Tu sei mio Fadre.

Charles de Foucayla



ADCLES CENTI

LA PREGHITRA

IX 1- LA PREGEIGE ALLA VITA DRLL'ADCLIESCENTE: narafrasi
z1lls parabola di un flgllo adolescente: Tumca 15, 1l-32,

2= SAGGT DI VORIFICA

Tuca 18, 9-14:

i1 fe igseo e 11 nubbliceno.
Protagenisti: io-

O.

1,_]

Tirea 22, 20-46: nraghierz di Gesh nel fGetzemani.
anoverta del nrogsatto di Dio

Hdicerecs di covnformitd =lls volonté &1 Dio.
Joraz nei momenti difficili.

Tueca 1C, 38-41: laria e Maria,
Preghiera vocale e vpreghiera—sscolto,

Tmea 10,21: nreghiera-situnocre, nreghiera corntaemmlative,

3= IL CAgMINQ DELTA PRIGITIZNA:

Preghiera vocale vera ¢ falsa ( le formule ).
Preghiera-zscolto, scucla d&i vita,
Traccia di revisione di vita.

Zgempi: HMatteo 25, 31 sg.; 1 Cor. 12, 12 sg,

Pregnier, contemnlativa: srmore, stunore, scarbio, silen

4— CONDIZIONI ZLEMENTARI PER LA PREGFIZRA:

nrevarazione { silenzio, invocazione dello 3

Costanza: anche nell'ariiditi,
Preghiesras orolungata.

Preghiera raponortata alls vita,

CCHCLUZICHT :

I- Ta preghiera & una spia dells nostra storiz di fede,

Ta vreghisra & una cguestione £i amore,
& bt ~t

=io,



GO MITAY PARROCCATALT SAN GIAT0S0

l. Pregare g nisura di =dolescente: nn non di un adolescente—
riccis che vede e ascolta solo se stesso, bensl 41 un =sdolescen-
te—conchiglia che g1 apre alla voce del mistero che avvolse,
ciod si confronta con il 3ignore per capire tutto L'aoporto che
zli pud arrecare nella ricerea di ideatiti ( chi sono, chi vo-
z1io essere ).

Rifintare il confronto con 1l 3Signore significa sliminsre 1a
fetta piv inportante dellas nostra vitz, sisnifica privarci di
un grozso contributo per le nostre scalte libere e resnonaabhi-
1i.

2. FPrezare con tutto 1l linguaggio del tio essere: la parola
e 1'ascolto, 11 pensiero e il cuore, lo sfogo e l'invocazione,
1'umilta e la ricniegta di perdono, la gioia e la grotitudine.

+ PREGHITRA VOCALE: con parole tue, purch?é sincere; con po—
role collaudate, purché lentamente assimilate ( esenpi: il
"Padre nostro", 1l'atto di dolore, preghiere contenute nei Van-
geli o nei Salmi ).

+ PRAGHIZRA-ASCOLTO: ascolto di un brano del Vangelo ( es.
la oarabola del Padre del figlio vrodigo ) o 4i un pensiero
religioso stimolante ( es. "Troppe tardi ti ho conosciuto,
troopo tardi ti ho amato, Bellerza infinita, antica e semnre
nuova" ).

L'ascolto deve eszsere rivolto a capire la volonta del 3i—
gnore, norn a imporgli la nostra volonta.

Non pnuol woretendere che i1l Vangelo della domenicz £i sia di
atuto, 2 non ti concentri per capire 11 messaggio.

TS

+ PREZGHIERA DEL CUORE: =zon pert cuella delle tue emozioni
goltanto, ma quella dei tuol affetti in risposta al 3ignore
che ti manifesta 1l suo Amore ( esempi: preghiera grata al Cro-

cifigso:; 11 canto "Jredo in te, Signora™).

Preghiera di un adolescente { Quoist ).



COMUNITA' PARRECHIALE SAN GIACOMO
PREGARE: FIRCHE'?

1. I1 segno pilt chiaro del vuoto formativo credo sia la man~
canza di preghiera wverchs significa che 2 venuto meno ocgni ran~
norto con il 3ignore, 2 vaznuta meno la fiducia in ILui.

2, Come cer ogni nroblema adolescerziale, anche per la preghie-
ra. blsogna "rinascere": bisogna, ciocé, imparare o pregare 2 ai-
sura dell'eth. Non perché Dio sia cambiato, ma perch? noi siamo
cambiati. Won ci sono piu le sicurezze infantili, ma inquietuvdi®
ni e ricerca di identita. Come si manifesta Dio all'adolescente?
Come Colui che non ci abbandona, =2nche se noi lo abbandoniamo;
come Colui che ha fiducla in ndi, anche se noi non ne abhiamo
in 1ui. Se no, che Dio sarebbe?

Ricorda fino a che punto Dio ci ha amati ( il Dioc Crocifis—

S0 ).

Sant'Agostino: "Vive bhene chi prega bensz'".

Seneca: "Nessuno nud esgere buono senza Dio".

Charles De Foucault: "Da quando ho capito che Dio esiste, non
ho votuto far aliro che vivere per lui".

3. OBITZIONI:

1) La preghiera non serve a nulla, non mi aiuta.

2) Non sento il bisogno di pregare, non ho voglia di »nregare.
3) Non riesco a raffigurarmi Dio, & gqualcosa di astratto.

4) Non sento 1a risvosta di Dio alle mie domands.

5) Non so come pregare, che cosa dire a Dio.

6) Prego =o0lo cuando sento il bisogno.

4. PUNTI DI RIFEZRIHENTO:

1) Ci¥» che non serve & pregare male.

2) Ter pregare bene ci vogliono alcune condizioni indispen-
sabili per Ll'inconitro con Dio e dipendono dalla nostra buona
volonta: silenzio esteriore ed interiore; sforzo di concentrazio—
ne e di comprensione; invocare lo Spirito Santo; ricordare che
"Dio & Dio".

3) Tutte le cose grandi costano fatica: le preghiera & unzm
scelta, non una emozione.

4) Mettersi davanti a Dic conm i nostri problemi, ma anche di-
sposti a fare la sua volonti.

5) La vreghiera ha valore in sé, come l'amore, non per i1 van-—
taggi che arreca. Non ti basta stare con Dio? L= preghiera &
un atto gratuito, come guardare un fiore o un Lramonto, come
glocare con un bambino, come passare il tempo con una persona
cara.



