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TEMA : L'educazione della volonta

INTRODUZIONE: 1l significato del tema per la vita dell'adolescente

T -

nell'attuale contesto culturale.

Il QUESTIONARIO DEL MEDICO-PSICOLCGO.

A) IL RUOLO DELLA VOLONTA' NELLA TUA VITA.

Se volonta vuol dire: piacere di fare un progetto + fatica
di portarlo avanti.

Se progetto vuol dire: sapersi prendere in mano

sapersi valutare con realismo: fare il
passo quanto la gamba

saper lavorare con gli altri.
Se prendersl in mano vuol dire: saper dare un senso alla propria

vita.
1} A che punto ritieni di trovarti:
- sei "iIn mira a qualcosa"?
- ti sai valutare con realismo?
- hal provato a laveorare insieme agll altri?
- ha un senso la tua vita?

2) La societa in cul vivi:
- ti aiuta ad orientarti?
- ti aiuta ad essere realista?
- favorisce un modo comunitario di lavorare?

- ti offre un senso alla vita?

3) La famiglia:
- rtappresenta un esempioc?

- ti aiuta ad essere responsabile?

favorisce 1l tuo impegno con gli altri?

- & un senso di vita che ti piacerebbe fare tuo?

4) La religione:

- ti1 sembra un luogo adatto
per Lrovare un senso alla vita
per sentirti capito, soprattutto guando stal male
per sentirti incoraggiato
per sperimentare una vita con gli altri?

EDUCAZIONE DELLA VOLONTA' AL VIVERE INSIEME

Nom c'e sensibilita di gruppo senza coscienza ecologica.
Il sistema uomo-terra & diventato un grande malato. L'uomo nme ha turbato

gli equilibrl perch& non ha rispettato lo zoccolo ecologico che lo precede
e 1o sostiene.

Cosl si sta scavando la fossa con le sue mani.

Pensando di potersi trapiantare chissa dove, non ha rispettato. casa sua:
1'ha cosl insudiciata e lasciata in disordine, che & diventata invivibile.
Purtroppo 1l'uomo se ne & accorto quando ha visto che la realta della

fantascienza lo portava a mala pena sulla luna.




A lui che pensava di poter presto trapiantarsi nell'universo & diventato
chiaro che l'unica casa in cui doveva vivere per lungo tempo era proprio
la terra. : ~
Solo allora ha cominciato ad accorgersi di quanto l'aveva insudiciata: fa
acqua da tutte le parti, gli rovina addosso, da prodotti avvelenati da mangiare.

Nonostante questo 1l'uomo continua a non tenerne conto e per di piu si &
dato a costruire armi A B C cosl potenti da essere capace di trasformare
la terra in un deserto, la luce in una lunga notte, e la specie umana in
un ricordo tremendo: coloro che dovevano custodire la vita della terra e
la propria avevano fatto saltare tutto.

Tutto & cominciato quando 1'uomo ha rotto le sue relazioni di famllla—
rita col mondo minerale, vegetale e animale.

Tutti dovevano stare solo al suo servizio, sottostare alla sua cupidigia.
Cosi 1l'uomo 1li ha conosciuti solo come "cose" da sfruttare e non come
organismi da rispettare, organismi che facevano da fondamento al suo stes-
S0 organismo.

Un mondo conosciuto con la sola testa e non piu abitato con amore, sfrut-
tato e non pil rispettato.

Lorenz chiama questo fenomeno "pseudo speciazione”.

Pseudo speciazione si ha quando un solo gruppo si crede "superiore".

Gli uvomini si sono sentiti cosl nei riguardi della natura e poi gli uomini
bianchi si sono sentiti cosi nei riguardi dei popoli di colore diverso,

pol le nazioni ricche si sono sentite cosi nei riguardi delle nazioni del
Sud del mondo.

La dove la ferita appare piu grave e immediata & proprio 12 dove si presenta
la vita di gruppo: non c'e rispetto per le persone e per le cose. Le cose
vengono lasciate sudicie, le persone non vengono rispettate nella loro di-
versita e persino nei loro bisogni elementari di seguire il ritmo del giorno
e della notte.

Sono cosl i gruppetti che spadronegglano dlsturbando tutto e tutti, gli
altri non meritano il nome di uomini.

Questa incapacita a stare insieme & legata alla mancanza di vera familia-
rita. Delle cose e degli altri conosciamo a malapena il nome. Anche degli
amici conosciamo le emozioni e non i sentimenti.

Chi di noi conosce il nome dei fiori, delle piante, degll tigeelli fra i

quali viviamo? Sono estranei ormai.

Chi conosce il nome delle cose stesse che adoperiamo? L'uso forse, ma la

loro storia?

Cosl viviamo come in un mondo straniero, di cui non riusciamo ad avere rispet-
to perché non lo conosciamo.

Cosl nasce il vandalismo, la prevaricazione e lo sperpero.

I mari sono inguinati, il cielo ci da le piogge acide, le montagne trascu-
rate e non pil abitate ci rovinano addosso il loro ilsulto di acqua e fango....
e noi continuiamo a ingurgitare schifezze e a riempire il suolo di lattine.

La terra & un pianeta cosi sporco che l'aria distrugge le opere d'arte
dell'uomo. .

Ora domandati:

Tu hai sensibilita ecologica, ti guida nel rapporto con gli altri il
gusto delle cose belle, che & poi il gusto del vero?

Ti piace l'ordine?

Ti piace una convivenza vivace, ma serena?
Ti piace rispettare il riposo o 1l'attivita dell'altro come vorresti rispet-

tate le tue?

Ti piace dare una mano perche ci sia ordine?

E' decoroso il tuo vestire?

i L il tuo parlare?

4 n il tuo mangiare?

i o il tuo giocare?

Ti viene in mente di dare una mano, gquando occorre per rifare
pulito un ambiente, per rifare ordinato un gioco, per ricomporre
un gruppo disordinato?

Senti il bisogno di pregare insieme per sentirti un gruppo che
crede e non cane sciolto senza compagni?
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Farte seconda: L'APTCRTC DELLA FEDE
ALL'=DUCAZIONE DELLA VOLONTA'.

Schema: 1, L'apporto della fede consiste nel liberare la vo-
10ntd_Q§E_Q§CC%EEFEEEJE‘EBHEBI ad opera dello Spi-
rito di Cristo.

Romani 7,14~25: il peccato che & in noi; Rom. 8,1-17: 1'opera

dello Spirito.

2. L'apporto della fede consiste nell'educare la vo-
lonta ad amare in modo gratuito. Luesta capacitd 41 amare | si
BVITUPPa Im du€ direzioni inscindibili: l'amore per Cristo e
l'amore per l'uomo.

Galati 2,1@-24 ( Crocifisso con Cristo. Fer me vivere & Cri-
sto }; Galati 5,16-26 ( Lo 3pirito Amore vince l'egoismo );

1 Corinti 13 ( l'amore che nasce da Cristo ).

3. L'apporte della fede si concretizza nella fedelts

ad alcuni appuntamenti che educano::fjgggﬁﬁEQEE:Eﬁafgffﬁf‘d
rré d persona di ascolts educazione al gusti di Cristo);

la confe581one ( riconoscimento della potenza dello Spirito
che sradica il male che & in noi }; l'Eucarestia { comunione
di vita con Cristo e con i fratelli ); il servizio d4i condivi-
sione dei poveri { continuitd dell'amore per Cristo nell'amore
per l'uomo ); la scelta vocazionale ( traduzione nella storia
del progettc di Dio sulla nostra vita ).

Giacomo 5,13-20: la preghiera e la vita; 1 Giovanni 3-14-18:
l'amore di Dio e l'amore del prossimo; Matteo 25,31 -46: servire
e amare Cristo nei poveri; 1 Corinti 12,12-31; 1e scelte vocazio-
nali.

Commento:;

l, Vivere & scegliere. Scegliere & sempre un lasciare qualco-
sa che si cppone alla scelta, un imboccare strade nuove abbane-
donando le vecchie,

Scegliere & amare ¢i¢ che si sceglie, sacrificando cid che
inguina questo amore. .

Credere & scegliere e amare Cristo, il suc mode di vivere
per Dio e per l'uomo, il suc mode di amare Dio e gli uomini,

Chi sceglie ed ama Dic come la persona piu cara al mondo,
abbatte 1'idolatria delle cose, delle persone, del proprio io.

Chi sceglie la condivisione abbandona 1'individualismo.

Chi sceglie il perdono rinuncia alla vendetta.

Chi sceglie la riconciliazione supera le divisioni, le anti-
patie, le rivalse,.

Chi sceglie la fraternitz abbandona ogni discriminazione.

Chi sceglie 1l'amore donativo vince guello possessivo.

Chi sceglie una famiglia aperta abbandonz le chiusure.

Chi sceglie un lavoro, che coniughi 1'economicoe con il so-
lidale, supera la logica éel solo profitto.

Chi sceglie la caritaz nel politico combatte l'arrivismo e
s1 rende solidale con gli ultimi per renderli "uguali".



vhi sceglie 11 servizio della comunits cristiana nel sacerdo-
zi0 esclude le tur legittire affertiviti dells famiglia.
nl aceslie 1a vine religicsn cere segmo 11 es
il'Unico signore, rinuncia allez pur legittime arpary

sé e agli altri.

Credere » 1nnamorarsi A1 Tio e del suo Cristo cosl da res 2-
re affascinafl & 431 1070 voito e daTr Iﬁ?ﬁ_;moF€_§§?“ITﬁﬁﬁﬁT‘s -
chE~1a Vita diventa » MISSTONE nellia S.oria TeglI Uoming

Geremia JU,7-S: "Mi1 hai sedotte, Jicnore, e 1o mi soro lascia-
to gedurre; mi nal Tuitto forze « hal prevalso. Jono dventsto
oggetto di schernoc e di teffe perché devo gridare contrc la
vioienza e l'oprressione del pepolo. Cesl la Farola del 3igno-
re & diventata per me motivo di obbrobrio ogni giorno. Wi dice-
vo: "Non penserd piu a lui, non parlerd pill in suo nome™, ha
nel mio cuore c'era come un fuoco ardenie; rmi sforzave 4i con-
tenerlo, ma non poteve", Vedl =znche Galati 7, r-74,

La fede & autentica, la fede zupera le difficolti, a misura
ael riiievo, del fascino che i1 volto 41 Dio in Cristo esercita
dentre di noi.

Ma blsogna permettere a lio di assumere rilevanza affettiva
nella nostra vita. Ui gqui l'importanza del

.w-

3. Credere come fedelti agli appuntamenti dello JSpiriteo: pre-
ghiera ascolto, Confessione, Lucarestia, servizio 4i condivi-
sione, scelta vocazionale,

Chi wvuocle Le raggiungere un fine deve usare i mezzi necessa-
ri; @eve imboccare le htréﬁ“_orpor+une, deve Sﬁfto?@?sr“a;
éffméllenamentl della volonts perch: lo sforzo e il sacrifi-
cio si trasforminoe in atto di amore.

Ciascuno 4i noi pud essere un giovane ricco che svanisce
nell'anonimato, nell'insignificanza, o0 un Francesco di issi-
51 che, pur imbevuto dalle pastolie della mondanitia, serre
diveniare fratello universzle: a misura dell'etd, 2 misura
del nostro tempo.

REVISIOSm DI VITA:
- le occasioni perdute;
- le possibilita sempre aperte;

- le scelte non rimandabili,
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Llavperio deils fede s#ll'teducaricone dells wvolonth

ynlenentare di comments a4t opn., £oe 9,

Comrento al numeroe ¢ ( Uredere & innsmorarsi 4i Diec e del suo

L' possivile che succedas o 1a cosz ti fa solianto sorri-—

.

Je & vero che noil esi
teillipgenii ¢ liveri perc 1 n
pacl 21 amare verché bLio AmOre - €04l €O
genva gorgente, splendore 31 unm {lore senra some, Tig
nadre, gesto 4i pardono renze cuors fraberne ~ allors
iy

ek

¥

bile innamorarsi di Lio: coglierlo come il meglio 4l me, i
mio profonip, la chiave adi lettura delle mia vita, lz Juce

;
1
del milei occhi, 1l cuore del mio cuore,

Allora pud succedere che un mondzno e cOorrotto come Agosti-
no i Tagaste si strugga di rincrescimenio per il tempo perdu-
to ( "tardi ti ho conosciuto, tardi ti ho amato" ), avendo
alfine capito che Dio & "bellexzza infinita, antica e sempre
nuova®. Allora pud succedere che un glovane mondane e vioclente
come Francesco d'Assisi glungs a compueversi davantil al volto
paterno di Dio riflesso in ogni creatura dell'universo e in
ogni volto di uomo povero o v1o¢ento cosl da riconoscere
ovunque fratelli e sorelle. Allora pud succedere che Vevonica
la lebbreosa si innamori di Dio proprio dentro l'abisso dells
sua sofferenza,

Cosl pud succedere che un adolescente scopra in Gesk la
persona pil persuasiva e seducente capace di riempirgli la
vita; che un yﬁoﬁane-brual dal desiderio di spendesre la viia
"in esclusiva" per far concscere Gesl e suscitare smore per
lui; che duve persone sl srosine per rendere testimonianza
all’amore di LUio con la loro vita 4i comunione plena, di ac—
coglienza, di dlmpegno educativo. Fud succedere che 11 crea-
to, gli eventi umani, le gioie e le sofferenze, 1 travagli

stiriecl non siane letti con 1 semplici ccchi di carne, ma
con quello sguardo di fede che rocepisce dovungue la presen-
za del 3ignore, di quel 3ignore che rivolge appelli alls
speranza, dona forza e coragsio per un amore fraterno fatti-

vo e creativo.,

Commento a] n. 3 { Credere & fedeltd z2gli appuntamenti del-
lo Sypirito ).

La fede non & sentimentalismo, ma realismo, aderenza alla
condizione umana con il suo fonde peccaminozo e con le sue

possibllitsd d& santitza: quindi, una condlzione umana ¢
menve da converiire adg opera Cello Hulrito
nostra disponibilitsd,

11 realismo della fede non crea facili il
divertare creature nuove, ma con;;ggc R
disfetta inevitavile e irrigediabile,

nhinua~-

D0




vec

olescenza ¢

reurio sfuggente

Dio nella fede e un fatto-




