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RELAZIONI ALL'ARCOBALENO

Hiibi e colori nelle relazioni del preadolescente,
sia con i compagni della stessa etad, sia-econ e
quelli di etd diversa ( relazioni parallele e t¥7ap

5

Sussidi: 1l'arcobaleno '/// \iia/ i
11 volto di una fanciulla s }/_
Sorrisi e stati d'animo oo : A

Un campo di papaveri S’ = g
. S C -

Canti: I1 canto dei colori
What a Wonderful World

Guida per il campo:

1. I miei sentimenti nelle relazioni.

Preadolescenza: eti della estroversione, cioé del vivere
fuori di sé, nel gioco e negli interessi, con impossibili
attenzioni ai richiami ( scuola, famiglia ).

I sentimenti ci sono, ma si esprimono nel fare, nel giocare.

I sentimenti ci sono ma sono discontinui. Per esempio, 1'in-
teresse per,.una versona timiéa magari cl2y ma.non diventa
ricerca di una relazione costante e amichevole, si privilegiano
gli amici del cuore, ma anche con loro si resta in superficie.
Ci si ossigena la vita nel piacevole, il faticoso viene evitato
il pit vpossibile.

Il campo & il piacevole che pud preparare il terreno alla colti-
vazione dei sentimenti: state insieme, allargate le conoscenze,

coltivate un approccio amichevole alle persone timide o dal ca-

rattere difficile.

Le persone cambiano, non per i nostri rimproveri, ma perché so-
no accettate e amate cosl come sono.

Se avete un po' di amicizia con Gesh, dovreste cambiare anche
gli atteggiamenti verso i suoi amici. "Venite a me voi che fate
fatica a vivere e io vi consolerd". Tu che fai?

Pate il punto della vostra relazione personale nelle relazioni:

tenendo presente gualche stimolazione del COCKTAIL, descrivete
yeke le vostre difficolti e i vostri pensieri felici nelle re-
lazioni con gli amici e le amiche, ma anche con tutte le per-
sone del gruppo

2. Il secondo tempo consistera nel confronto di gruvpo: una spe-
cie di correzione fraterna in positivo, incoraggiante, alla ma-
niera di una cordata solidale che scala la montagna.

3. Terzo tempo: incontro di gruppi trasversali, se & il caso.



