L' A D O LES CENZ A

L'ardo del]'ado]eqcenza occupa un tempo che va dagli 11-12 an-
ni ai 20 anni circa, I problemi che si presentano all'irizio di
questo arco di tempo sono gli stessi che si presentano al termi-
ne di esso; solo che all'inizio sonc appena accennati, al termi-
ne vengono non soltanto chiariti ma diventano covtivvativi del-
la vita. Quali sono questi problep19

1~ PROBIEIA DI FONDO L'IDVNTITA'

Il "terrenoto biologico" pone l'adoléscente in uvna sitvazione
sconcertante per la propria identith: chi sono io?

Si parWa di "terrernoto biologico" perché avvengono importanti
nodificazioni a livello del corpo che hanno ripercussioni su tut-
to l'essere della persona ( C'® stretta unitd tra corpo e perso—
na: non c'e altra possibilita di presentarsi se rovr. attraverso
il proprio corpo ). Diventa diversa l'idea che ci eravamo fatti
del nostro corpo e questo fa si che non ci ricorosciamo pilu guar-
dando la vostra carta di identitd; questo mette scompiglio nel
nodo di pensare e¢ di fare progetti sul futuro ( Se io so cosa
valgo, se ho un'idea chiara delle persone e dell'ambiente, so
anche che cosa devo fare ). Ora, all'inizio dell'adolescenza il
terrenoto biologico sconvolge la persona a partire dal corpo,
sconvolge l'ambiente a partire dalle persore che hanno un corpo.

W' il problema della propria identita che provoca ura espe-
rienza di angoscia, che & esperienza di distruvziove di qualcosa
e di ricostruzione di qunlcouaITro. :

~ MNMOMENTO DISTRUTTIVO: distruzione del "fanciullo" che sta
scomparendo. Il "rme" di prima, il "me fanciullo" nor lo ricono-
sco pil nermeno a livello di corpo e questo crea ansia, BE' cone
lo smarrire la carta di iderntitd ir ura cittd straniera:pErrh

"non so piu dire chi sono alle persone che mi stanno vicire per-

cheé nermeno le persone che ni stanno viecine nor ni riconoscono
piu, incominciando dal padre dalla radre dai fratelli dagli ani-e
ci, che ni vivoro diverso, come io mi vivo diverso da loro.

La prima esperienzw € questo sgretolamento del "md" di prina.
Bd & inportante rilevare che all'altezza di questo sgretolamento
della nia faccia interna possono emergere i problemi non risolti
dal prino al terzo anno di vita, 1l& dove il soggetto si fa la
prina idea del svo essere nel corpo e del suo essere in rapporto
con gli altri ( padre, nadre, fratelli,necc.). Da questi prini
passi diperde se sararno normali o sballati i passi successivi,
Per esenpio: la definizione del sesso, il riconoscersi maschio
o femmina che sigvnifica vivere riconciliato con il proprio rvo-
lo maschile o ferminilel, Questo avviere proprio vell'interazio~
vre del rapporto corn il padre, con la madre, con le persorec adul-
te dell'ambiente. Se questo vov avviene nascono le difficoltd a
livello sessuale,. che possono dlveﬂTare perversioni, inversioni
distorsiori sessvali.

~ MOMENTO RICOSTRUITIVO di ura puova personall+a di una nuova
irmmagine diosé, L'adolescente non s8i riconosce piu nell'irmagino
che i gernitori e l'ambiente si eraro fatti di lui e gli avevano
inposto; ha firalnente g11 elernenti per rlconoscer51, per net-
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tersi di fronte agli altri con uvra immagine propria.

Dall'equilibrio o nero cor cul il soggetto passa dalla fase
distruttiva alla fase ricostruttiva dipende se il soggetto can-
ninerd presto in sicurezza ¢ travguillita o non pivttosto in con-
tinvi alti e bassi durante tutto il periodo dell'adolcscenza.

I1 punto di agrrivo dell'adolescenza dovrebbe esserc la forma-
zione di una nunva identitd di sé, come se uno EX presentasse
agli altri una nuova fotografia e dicesse: '"questo sovo io",

W.B. L'adolescenza & il luogo privilegiato della terapia natu-
rale per la ricostruzione della personaliti: gquindi, se si veri-
ficano le condigzioni favorevoli, possoro wvenire risolti anche
i problemi rimasti aperti nella prira infanzia. Resta perd anche
il lvogo in cui compaiono freguenternente le malattie nentali,
L'adolescenza ¢ un ronento anbivalente dello sviluppo.

2— PROBLEMI DELL' ADOIESCFNZA CONNESSI CON QUELIO DEIJHIDTNTITAA

a) Problena de]l'ldemflfa sociale o dei rapporti con gli al-
tri: cor i gevnitori, cor le avtoritd, cor Eix i coetarei, ecc.
G1i altri soro una dimewvsione forndanentale dell'uvono, a tal pun-
to che la paura di restare solo, di non exsere arato; di non po-
ter appartenere ad un altro in maniera stabile & talvolta un'e-
sperienza cesl trenenda da obbligare la vive a trigcerarsi in v-
na sitvazione delirante, a costruirsi cioé un suo personaggio
e a vivere all'interrno di esso o per paura di perdere gli altri
0 per pavra di essere rifiuvutato dagli altri,

b) Problena dell'identitd sessuvale strettamente legato a aual-
lo precedente: & il rapporto maschio-fermira, Qui si verifica
il fenomeno che vel II-IIT anno di etd era successo ir rapporio
al genitori per la registrazione dei ruvoli sessvali. Qui si fa
inportante l'accettazione del ruolo sessvale: il rifivto porta
a distorsiori, L'identitd si qualifica corie conportanento da
tenere nei riguardi delle persone di sesso diverso.

c¢) Problerma dell'identitd ideologica o religiosa: qual & la
"mia" XIBrR visione del nordo, la "mia" idea suvlla vita, sulla
norte, sull'inpegno politico-~sociale, svlla religione? "Mia",
perchée l'adolescente non accetta piu l'idea degli altri: wvuol
farsene ura da sé,

Tutti questi probleni, appevra abborzati all'inizio dell'ado-
lescerza, dovrebbero definirsi sermpre di piu rell'arco dell'a-
dolescenza ed essere risolti al ternine di esso.

3~ IL LUOGO DI TERAPTIA NATURAIE A LIVELIO DI ADOLESCENZA ( e
guindi di guarigione naturale. dei cormplessi o distorsioni P non
¢ tanto la faniglia o il x rondo degli adulti na IL GRUPPO DEI
COBTANEI. ILa riuscita nell'anicizia e nella vita di gruppo &
una delle principali garanzie di sviluppo normale, di carmino
in sanita mentale, nentre le frustrazioni e le sconfitte aprono
la strada verso forme di malattia mertale, dalle pitu sernplici
alle piu gravi,

Se vno ha la pazienza di reatare nel gruppo, acquista di se



una visione piu oggn%%iva ¢ pil sincera. Per eserpio: scoprendo-~
si vgvale agli altri rei rapporti di gruppo, risolve realnente
il complesso del sentirsi rifivtato dagli altri.
Quando uno pensa di risolversi i problemi soltanto "da solo"
( non "anche da solo" ) nette sé unicarmebhte a confronto con se
stesso; non traec bereficio dalla diversith di opiniovi. Ia pri-
na volta che, per collaborarec, si scontrerd con la diversitd d4i
opinioni, core se la cavera se nov ha mnai imparato a risolvere
probleni anche insiere agli altri? : :
Peorche una rigsposta sia "nia" deve essere posta a confronto,
se no & unicanente "nia", sradicata da tutto e da tutti.
Nell'adolescenza & forte la paura di emarginazione, db ostra--
cisro soprattutto da parte ‘del gruppo.
EY inportante salvare la propria testa in rapporto all'opiniow
ne del gruppo. lla se uno serte la paura di essere cnarginato
dal gruppo, finisce col fare proprie le opirioni del gruppo, non
potendo vivere da uolo' firnisce col vivere le opirioni del grvp-
po.

l)(In'rapporto alla insistente richiesta di avere risposte:
precise sui comportarnenti pratieci ) Va rispettata la libertd de-—
gli altri nel loro carmino, La fanigliarita e la comprersione
nella convivenza servono perche una persora abbia in nano tanti
elenenti per decidere, I'a la decisione deve essere sua.

L'aspettarsi dall'advulto risposte nagiche per tutte le situa~
zioni personali & segno di insicurczza. la questa/insicurczza
denota che si & nella fase vera della propria eth: nor avendo
ancora conposta 1'identitd de]]e sue idee, l'adolescernte wvuole
ung navo da vn altro che lo aiuti, che lo indirizzi. Nello stes-
so ternpo, pero, se ron si Trova 160ﬁ+1f10a+o nelle cose dette
dall'advlto, le resping

A parlarni della ado]eoccnza sono state le vostre donande, il
rnodo con cui le avete poste, i probleni che dentro ad esse ave-
te posto o rifiuvtato. Per esemnpio, il dire "Io nor ho probleni'
€ un ' neccarisro di difesa, significa che si preferisce non pen—
sarci: non si pud far finta che la bonba nor ci sia.

Va notato che alla delusione per le soluzioni non ricevuto,
in alcuni & seguito in un secondo termpo questa riflessione: pud
darsi che queste informazioni ni servano successivamente, a ter-
po opportuno. Questo fatto si chiama passaggio dal principio
del piacere al principio della realtd ( = passaggio vell'adole-
scente dall'essere ragazzo all'essere giovare ). Il principio
del piacere & il volere subito, senpre, iv modo verificabile, d
da una sitvazione o da una personra quello che chiedo ( & il
banbino )., Il privcipio della realtd consiste nel fare un proge tie
to per arrivare a quello che voglio ottenere, disposto a fare
tutti 1 passi necessari, con sconfitte e vittorie. Questo per--
nette —~ di fronte ai problemi sociali ~ di essere sempre in una
posizione di apprendinento: devo, cioe, essere senpre capace
di inparare éalla realta, la quale ni irnforrmera senpre. Se ni
riterrd scolaro che irpara sempre dalla realtd, non vorrd subito



delle rispdste: saprdo aspettare e al nonento oportuno, quando
avrd un nuvnero sufficiente di dati, dard uvna risposta che non
sara distruttiva na creativa, non erotiva na riflessa. Ouesto &
il passaggio all'essere giovani. Voi avete rivelato epntranbe le
tendenze: sia la enotivita sia la riflessione, sia lo sconporsi
che il riconporsi dell'icdentita, Rifivtate risposte ¢ inposta-~
zioni altrdii, ed & ura dichiaraziore che volete fare da voi ( g
questo & positivo ); d'altra parte, pur nel legittiro desiderio
di non essere plagiati, si pud assumere dagli altri qualcosa c
che & vtile, non che rni catturi, che ni plagi/

Certe vgpressioni cone "io ce 1l'ho fatta da solo" vanno vis-—
sute come desiderio di non essere plagiati, di fare finalmente
una strada da soli, nor inposta dagli adwlti,

2) ( in risposta alla domanda sc l'amicizia con i genitori,
non solo con i coetavnei, pud risolvere probleri e sitvazioni )

L'anicizia in senso stretto & possibile solo tra coetanei o
vicini di etd, nor tra genitori e figli. Qui il rapporto & di-
verso da quello anicale e no bisogna sfasare la realta dei ruvo-
1i; che equivarrebbe a a illvudere se stessi, a non essere veri.

I genitori ( e gli altri ~dulti ) non possono essere arici vo-
stri in ragione della distangza di etd, ma ancor pih ir ragione
dei rvoli, Padre e radre havnno potere di decisiorne sv di voi
( harno ciod dovere di fare qualcosa per Vvoi: von possono esse-
re necutrali se, per esenpio, dite di volervi inpiccare ). Per
altri advlti & diverso: & piu facile eprirsi senza essere condi-
zionati, ' :

Quello che chianate rapporto "miecale" (= corprensivo, von
avtoritario ) dei gevitori & scrmplicenente il farz il genitore
in nodo corretto,

Talvolta capiteranno divergevze tra genitori e figli: le di-
versita di opinione, anche quando rirmangono costanti, se il rap-
porto & un rapporto libero ( cio& nor vissuto core vn rieatto
affettivo: "non *ti voglio neno bere, sc..") allora effettivaren-
te guida alle scelte perché arnctte che si facciaro scelte di-
verse, anche religiose e politiche,

issere tanto rispettosi dei figli non al punto da ron dire
la propria opirione, mna a2l punto di voler loro ugualrente bene,
anche se fanno scelte diverse,



