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L'e'<lolt?sc"1nz8' è le' n8scit8 d'i O-tl ~UVO) :ho; è O-tR~nascita< ffrticosEt:
si t,T'atta di d'ist"t"0,ggr:T0 '!l'io inf8utilo G eri cost:,t'o,iTe l'io adiJ.Lto,
aiJ.tOl'J:OfJ10 o "t"o'spons8bilr: a'ol118 p-ropTip. sc.?lto.

Gli psicologi deSCTivotlo ql).Qsto ti.W c8:f11T111itlosP.TV!P.né1osi di i.lt18

s1'nili ti.lQ'itllo: "Esco.t"Siotl0 in: al1tél' rnoo.t8gnall.

Gli' 01.LGl110nti f'ondfv'O.entAli di qiJ!?St8 8'il11i li tiJ.ditl0:
8'd:o-1le s COnZ8-'\lOn t~OOf11 grl;i!ppo-c o 1:"ò'8 t8 Dio-cE! p0,co:rd8't8

t- ADOLESCBNZA-MONTANNA

-~-

fto) T('N'O.PO'\le tE'TE' o logico :hn, 8'1 t8' rcront0~:[1:Csoto cocente, bUIr:::r8,

foschi8, fTeddlo, piQggi8, ti]0ve): inst8bi li tà o V'8:ri8b'i li tà.
It:1st8bili tà Q V1é1':ri8bi lità d'i quest8 0 tà ~i8 tl!egli o.mori p'?Tsonrt.l.i,

sinlIDG,jj -C:'8PPoTti con gli altri 0' Si8 noi :r~PPo't:ti con D:ilo.
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Et 118 no,OVEP C:r08cita:ài) A liV';:llo fis,ieo: lo S'V'iliJppo e lA' po.be't:,tà

Cince':rtez'za, imp:raV'idihi li tà, 2ccotirél'zion0 80':r0n8' di s'o' s:t0ssi Ci del
p't:'o p:r,'i o 1:"i).Ot o se s S i).f!le. .

, 2) Ri.s c'O"p(:Tta d'i I)..t!l::r~ppo:rto noovo con gLi 8,1lt:r'o,
(gonito:ri, allJ.ici, adulti. T8~azzo-r8g8zz8).

, 3) Rice:rc8 ai I1XlBniJOV8 fede"': 1":iS'CopoTte 0i Dio
conIO 1m' 81:1!o8to i)é1' all1ico do 11('1 PTt"Op-ri8 v'i t8.

b)) TontA'-zioni de.118 '11ont,Qgn,"1
- SCO1?flggi8ll1Gnto por 18 fAtico f) p",:r le diiffi,coltà d'et c~:r.r'O.raino'
- Inl!;frl)d'etl!ZBd011la tToppa Ffi).dBCi8
-, La t;:nt8ziotlc' d,?l rifllgio, ste:re fr):rrno 1 v'itR COl11008'" su.peTfici8 ti1:;8.0

Ad,ot,osc0nzfl: l-, S'co:ra1,gciA1J.Ontè»: non E1CC0'tt,p:rsi

- chi f8-tltastica: fiJ..ggO 7. ch0 s'o ne freg.8: f'1J..gge 7 chi si do p-r1.2I':: prl"(òQ
j1ç.r(I!PO pTG'Zjj()~,o.;.,- che h~ia 1')'cÌè~.iTn:"'sG' Ert0SBO: S-iPT8 c,lo,d,=, possi'b:ii l'i*:>'

p-r0.ziose; chi TifilJ:tia gli 81 t-r'i: nega 18< -r'",,'erltB.; ch.:ii tBtscia. pC~Tdr:1"('

TIno: :rE."ciCle' tl meglio di S0,' p0t'd'E> IJ1 rn.iglioT' alli?'ato , cost:rlJisCG
Sil:'L110 sH"b'bia 8' ..,

2- IIlJ.'p=l'lJ.ò'et1zfJ- EI 11a ten.ts,ziotle Qoll'go.toslJfficionza, del f,jjfi/l:ti'O ò:i t,il.ttO ciò che
vi,etto d'fI't di fl).OT'i, 81lJ.\9't1:ti (}'01 b't'ivi'd'o o' d'ol't'avvonto.Tf1! S(H'O.'pTO tLi),V'VEt,

. sOt'J,Zé",SH,pe1":'V'81utEi'ro lo consegtJ,?nze: d'i) l'Le. p:r'op:rie, scol to. Ci si b"t'iJ.cis:
1L0 crl;i, ~i vuolE' 'WO1L8':r0pIÙ. in 8ttO d'i q/lollo ch0 si può.

3- LAi tont8 zi onE' d'o t rifll"gi,o
~- E' P'B-d'010s'cent0 ch,? OTI1J.A'isi accontet1itf1J d:i ciò chi? to sod'rjis:!ì8"

8'CCc,tt-'81nclo il mod\7H10 pfù.col1Jod'o, 10' cose piÙ f8Ci li" più g'Od:?:rC~CC0~

, ", ., ~ l , o' l
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P'ò"t':0 non: c'('OSC'(\ .P~ut P0:r'vO 8 proprIA ~,\,,;>:ra.

RifL0ssioni: ' .

.. t~ R:iile,!?:?0ndo qiJ0sta PBgitJ)E'~ :rit0VJEI qo.~l'è 1:3' t()8; Siti),8'ziotlo Gi
a-,àol>?f-\centrc' tlie.i tilOi Il,llJ.o:ci pot"s'onali, tl18i T"8ppo-rti iint01:"p01:"s0t181i
:::-",,"O.igli81: 8l11ici" sciw181 aòo,ltit T'8J?8zZ0~Yag8ZZ8')t (\ ne! 't,il.o T8PPO:rtO
COt1.'Dio.., QI)['rli sono gli e.1;r?rnc~tlti ò'i IlJ.Bggior òif:ficoltA?'

2- Tor'8 18 tont8zioni 's'op'r'aò:0sc:ritt,,:, qtJ8li sono lo più crtti).[11i
nel h'l tcla V'i t8?

2- IL G-RUPPOE GLI ALTRI NELLLA ADOLESCENZA- LA CORDATA

][1 ti),ogOIa<'lti):rfl18' P0:r .18 SOliJ,z:iiou0 aTfJ1onios8' dei p1:'obl'?llJ.i d'011lL'éTdo-

tP.SC0t1ZEr è sopnlto.t,to jjl groppo <)'0'i coo-tanei G l'ap0rtiJ..:rn S'gli alt:ri.
CeT:chi.a.'D.o di cg'pi:ro\ qu.c:,sto ffl,tto att,raVlo-rso 1Ii'!l111agi.t1(': IlES'CJlxsiion,?

:il,rJ;,Alta; IlJ.Onb3gtlall(LA CORDATA). .

t... 18' co:rde che i)-tliscochi si nv'V'ç'ntOo1:'8 sutta :rocci8 o s,),~ 1m ghinc-.'.' "0"
111 h' ;:l'' o ' t . l't ~.....

C:J.;8JJO e, Ji '0tp:=tTO:l? c,(', ~a s~:cI),:rOZZ8t s,os ;?gno, CO:rBggJ.O: ,(H)SI!"'C"ç. ttQ:1.trl.,
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r-- - jil~crotldJ..V'lojE'"(' ra p'r'opTi~ GSp:0YÌLGUZ8 ciri:w0ntf'l Q.nJa: fOTZ'.f!' pQ'1L' gl}oP('T'~(' -6,

1Lo P't"0-p17iie: diffieo1.:tà&Li GSS:OT,} 1;0gati ad (}on al tTO SGl\lb'rF!\ tm8 s:chiavi tÌl
i.tID :t!:ç"a:l t à in1\]J€'C'e è 0.VJJ8.' l i ò("Taz i 01:[.'(":..

L 1. nd:o 10 S'C0n t o it;r:oVla\ ,~ll t fIrci.ici z ia G no 'l t "8}pDrt"1}:t"a: al!!!'ti 8' lir't.'i t t EliiI).t-o
pc.1t" 01:'OS C(>'TG 00 nG' :- è i.l I\liglio't:" Rrltlì;iooto-, a,1L1t8' sol'itiJ00in0 G' 8'll'inCfividl.1oalis'I\l-o;- f'a,'P=.paSSf11T'O(l'alt?" d'ifGSH: d!aigli a,ltT'i,. ~11'él'pet'itl)X81 s:o.gli ailt11"i;- 8't:-Ticc-.his,co dC",lt'('S'p1?Ti0nzR [IlttTui; qu.&.n'ljo Imo p'?nsa d,i :r,:ii.sol""H'si

i~p1:"otD-b~;'iJ.i s'olta'ntoll dél solo" 'llBt-t,0 sè l;l.nic8roRntç, 8' confT'onto CO.t1;

so Stl)SS'O',., J::ljOnitT8:E\: 'b1?nefiedo dall't=!' àiV70TSi tà o' da11 cont~ib{):t,o d:0g'n.i
atRi..- :lil confl':onto ~:on; gli fl',lt-ri :~ri1d:iI\1Qnsion8' f p-ropTi prob10mi G t"011J1dC'

c:t"ifì:liei~ ciioè ca,pf!,cci d'i va 11}ta1:"(J e' di! 8SS'001\l17T0 posizioni pP.°1i"sonali
:r'(:s;::Jonsaòili (attonit,i P0t'Ò' Fl!t1ta raass'ifi'ca!zione).

2- ][t] fì.wa c-o-rd'atffl OCCO:t!"TO1L8 collls1001f?ozion'0' di t,l.1ii,-t,1i.l';) 1l~ sorto: di

ciasccuro èo, lGgat8J a quGlla> d':egti a>llt1fif s;e tmo viVlaJcchf8l, non, Cc'10rn:rn:ln8
'tI'c,no ~ tr;.tt-f1'. 'Ua COT<rat81 so:ff't'o',. 1i'B'11l6n:ta :lil cEI'ì1mino). Un gT(XPPO' flJ.t1Z:l0tlfl
òotJJG so t:,tl.;;:,ti d:~tOJt:))o:ill rooglio di sè:y: sitossi.

3- LfI! C,OT'ÒatG' fo.nJziotlJc'3 het1D0 S'0 si 17is poit:tR- il passo d'i cia:sclJXlo e
80 s:il è (lispos,ti 3d accQ1;;t0'Y"0 :ii1.: p-R-SSO d-o'l più d,e'ho 110 Q di. SQ.ppliTQ

H:ii S,I).O:D ';limiti ~ :l'V. gtfuppo ftJ.nziona', S:Q Ogrl/J-rI:O r-i.spo'itt.A' ed'. 8cc0t::toa
A.Jf:°" ' 1'.:3',0 0'00 t ~ o t d,o .-,Ii.

!;,t,'-Gvl OOSl corn(' sono, C(>ltC-a:rl'~ o Q'l pOTe'l :!lUi 8: lir,oggJ.fI'n:ren o ,']. [1,lll)oIìO

'J tjii as'colte Òi colo1"o cho sono 'O.B'ggiot'l\lE'ntC' in dif-fi:c-ottà..
4~ L[11 rnTI..8 fE'd'0 '11i 8'.itJta' ?1nCOT£l di piì:1. Bi cf!1pire i I\lotivi di 1):0;8

ap0TtaTB agli altri:
~. 8i8'110 figli di
~, adiamo 0118 cosa

P1-'0pOS trl:

uno stoss:o Pad'T0 (IIPadt'<) nost-r'o")
s'ola n01 SignOToCTO LottoT0' a:i Co-rinti 12).

T::,n ti8'110 1).t1J conf't"ontD tT8' o di noi con il qU8'tc; V7og1if!;11'01110t-
tE'l'E' :ÌirJ,;.~c,om))l'1G tfJ n'ostra V:iit8! peT d'p:rci iJX]j8' n:J:Bno f! ~Ot'TGggOt'-:' ,i

nost-ri dii:f'0tti o. pB-r C8 ro.mi tlB T'C' insiol\lB.

J-][L CAP0CDP~ATA : DEO
~,"~,~-

8;) ][1 Cf1ìpOco11'0'fl1'\~[1;si 0:fi"flt0 COJ'llB Igiìid'a G d'i V!ont8i :ti.t ro:otivro di S'm.CI;1XGZ-

Z[l !;)'e't: tutti gli f'I1lt~i~ Se~.tiT(O° b).i" obbo:dit'0 o,a: as,colta:r0 i a/xoi con-
s:igli non è stolt_ezz8!~, schiR'Wit~ì,: ~ tib'£"razione,. pos;sibdilità d::L SETli-
1"0 :Lt11vetit8!o:. Se.ruza 1lf!' gtJ.id'? è:, ff'ci lI.:" sm.B1:r~i:rsi" POl!"d0'T0' t~'111PO, COT'T'O-
ltQ p'G1"i~o lo c;

Gc.-s il s'~'fuoff"cG' c 0111.0i t t 1).0 ca po Co:rd'8:t 81,. c:O'110°t 1)8' ~)oid'B l' come tu.o' rn0-
a:ellio, COI\l€"tl.l8J S'iCf}XoZZa'" punto di ri:f!'0"tJ"iI\lBnto s:icox'o.
Av:r:r:: :fo'd:.e\ Siégnif'icB POtft<'O\El't1.i.a!h8iS'0 d'G,tlla p:r-op:ria V:L.t81 LUI{Mt.7,24-27):
Il s:ogl)jrrG' JJUI nO::l v!.ml di -r0' rcrorlific8;TG' lla to.a wogliRl d'i WiV01".Ot dj~
::)!ra:8'T'O,.llIfl\ al con:t1?ao1fio tibet'8Tti dal tu.o ogoisl\lo,. frffid'8nt,O1't.i a LUI
e don.:9nò:oti fI1gti al t-ri" " ,

'O.) Tll C8'pOCO;:-dj8t~ è coltli chE' scoro,oa~,. ch0 stiro:olfl, che non p'f::T'i\1E'itte
ch0 tET c o'r d'8 t 1'1's,i f'<?'~'11i:.
AtlCJ:1JGti Dio di Ge:s,Ll è 1m Dio scorood'o che ti chied1o E\ ti invita' a nOomi

R'd:8gi'8"t'ti" A t<'fSCiA-re tI?- st.?SS'O POT' S'0€.tli:re LUI ili1i 1.lt]I tJ'ono disintE'l~""o~

sato figli alt-ri('lVIc.'LO,17 ~l).
Rifto sa-fondi

t- A qtJ:GS-COpl).nto' d'Ql te. tua c:lC"$'cita'J p0SSO di t'i?- sin,c0'-r'~f110:rltf\. che

Dioo è~ iU C.f!1pO't"d'81tadel'~8' ro.jja: V7itfl1? Se tJJOt1Je: LUI, chii e' il: mio' capo~0't'~
data? Ch'O ews,8,. PTC'opon~o conc:"t"o t B1I'TlQnt 0 ft. ti we l to pl?-1:'sonf! li?- (!, di g:t:'!J:ppo'
pe.1!'cliè D:iio ~i t,o Tni 81d"Qs SGlJO 1L:"b gooid 8\ 000t lla l'iJ.fuf!)vi. t 8'?

2- Riesco arrocot"a a tasciat'l1J.i scoraoò8To l);all Si gn o 't"i?-°l';) df1l1a atta Pf11:"01i~,
OPptJX'0 s:ono come i l giOY8<tle -r.ic:co" chE> Pl0fE"rTs,ce' t"il11F1ns"tl'€'nE'l t~l p't"O-
TTtiF: si tlJ.Hzi one ?QO.8 ti sono 110 cosO'o c he' i l Signot"o nxi: chiedo di lf!-
\3C1.8Y0' pG~ segtJ.i -re LUI ?'


