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L'adolesconze & la nascita di nn govo io; & vna nascits faticosa:
si tratta di distruggere 1'io ianfantile ¢ @i costroire 1'io adulto,
aixtonomo o reosponsabils delle proprie seolta.

Gli psicologi descriwvono guesto tno eammino serxvendosi di una
gsimnilitudine: "Escursione in alta moatagna“.

Gli elementi foudamentali di guesta similitodinoc:

adolesconza=-montamas gruappo=-cordata Dio=capocordata

1~ ADOLESCENZA-MONTABEA

o) Tompo metercologico in alta montamna(sole coecente, bufera,
foschia, freddo, piogeis, meve): instabilita ¢ variabilita.
Instrbilita o wariabilita di questa ota sis negli omori personali,
8ia wel rapporti com gli altri e sia nei rapporti con Dio.
Porche queste iastabilitd ¢ variabilita?
E'* la noove crascitazd) a livello fisico: lo sviluppo ¢ 1la pubetrta
(incortezza, imprevidibilitd, acecettazione sevena di so stessi o dol
proprio rwolo sessuale.
"2) Riscopcorta di na rapporto nnovo con gli altr”
(g@nitori, amici, adulti, rogazzo-rngazza).
3) Ricexrea di una nvova fedo: riscoperts 4i Dio
come x alleato od amico de Ilﬂ propria vita.

b) Teutazioni della montagnn
- Scovraggianento per 1a fatica ¢ por le difficolta del cammino
- Imprndenza della troppa andacia
— Lo tontazione del vifogio, stare formo, vita comoda, superfieialita.
Adolegcenza: 1= Scoraggiamento: non accottorsi
- chi fantastica: fougege; che se ne frega: fugege; chi si deprimee pexde
tempo prezioso; che hs sfiducin in s &tosso: 81 precluds possibili+”
proziose; chi vifinta gli altri: noge la resltl; chi laseiaz perdere
Nio: reeide il meglio di se, perde il wiglior allesto , costruisce
sillae gabbia,. '
2~ Imprudonza
- E' la toutazione delllavtosufficionza, del Pifiuto di totto cid che
vicwe dal di fuori, amsnti deol brivido o dell'awventora sempre nowva,
gonzea saper valotare le consognsnze delle proprie sceltees Ci si broeis
le ali, =i wvoole wolare pih in alto di quello che si pud.
3~ La tontazione del rifugio
- B' 1'adoloscente ch: ormai si accontenta di c¢id che lo soddisfa,
accottando il mod&llo pin éomo&o, le ecose pin faeili, pin goderzeee-
pPaTo non:cfoéce_pih, porde la propria liberta.
Riflessionis :

‘1~ Rileggeondo guosta pagiane, vileva qual'® la toa sitouazione di
dolzscente nei twoi wmori personali, nei rapporti intcrpersonali
Camiglia, amiei, scuola, adulti, vagazzo-vragazza), o nel tuo wapnorto

. Dioe Qoali sono gli elementi di maggior JifficoltAa?

2~ Ttva l= tontaziondi sopradescritte quali sono le pin asttmali

mella tua vita?
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2~ 1L GRUPPO E GLI ALTRI NELLTLA ADOLFSCENZA - LA CORDATA

Il luogo natuvale per la soluzions armonioss dei problomi doll'ado=
lesceonza & sopratotto il groppo dei coctanei ¢ l'aperturs agli altri.

Cerchiamo di capire questo fatto attraverso L'immagine: "Esecovsione
in alta montagna"(LA CORDATA).

I~ La covda che unisce ehi si avventora solla voceia o su= pn ghiac—
ciolo & il legame che 43 81curn22q, sostzgno, covaggio: 1l'ceswre uniti,




il condividers la proprin ospericnza diventa vna forza per supevore
le propric difficoltd. L'essers logati ad on altro sembra sns schiavitn
in realtd inveece & vma liberaziome.

Ltadolescente trows mell'amicizia o nnLl‘npnFtura agli altri L'aioto
per crescere bone:

- & il miglior auntidoto atln solitodine ¢ all'individoalismog

- fappassare dalla difesa dagli altri, glllaperturas sugli altri;

- arricechisce dell'esperienza altrui; quando umno prasa di risolversi

igproklemi soltanto " da solo" mette sé nnicamgante a confronto con
se stesso, non troe beneficio dalla diversita ¢ dal contributo degli
altri.

- il confronto econ gli altri ridimeunsiona i propri problemi ¢ ronde
critiieci, cioé capaci di wvalutare e di assvmere posizioni personali
rosohonsabili(attenti perd alla massificazione).

2— In mma cordata occorre la collaborezione di tuttd o lUa sorte 41
ciagcino & legatas a gquella Jegli altri( se uno vwivacchis, non cammnian
done, tutte la cordata soffre, ralleata il cammino).Unm groppo funziono
tone se totti danno il meglio di sés stessi.

3~ La covdata funziona ben: se si vispetta il posso &1 cisscano ¢
ge si & disposti ad aceettare il passo del pin debole o @i sopplire
ai uoi tinitie« I1 gemppo funziona, s¢ ogunnno rispotta od accotts

5ti cosl come sono, coreanto di porsi in sttegeiamento di ainto
o di ascolto ¢i colovro cho sono m=mggiormente in difficolta.
A- Tixr min fode ani aiuvta ancovra di pil a capire i motivi d4i inao
apsttore agli sltri:
- giamo figli di uno stosso Padve("Padr: nostro")
- siamo una cosa sola nel Signore(I° Lottors ai Corinti 12).
Proposta:
Teatiamo um confronto tra d4i noi con il quals wogliamo mot-
tere dn comine la nostra vita per darei wvma mnno o2 eorragecys A
wostyi diifetti o povr camminare insiemes,.

3= IL CAPOCORDATA : DIO

o) Ll copocordata si offre come guida o divontas il motivo di sdcuroz-
zo per totiti gli altri. Seguive lui, obbedire ¢d ascoltare i suwoi con=-
sigli non & stoltezza, schiaviti, ma libevrazione, possibilitd 4i sali-
ro im wetto. Scemza la goida & facile smavrirsi, perdeve tempo, corre=-—
re perisolo.
Gosz s@ offre come il tuo ecavocordata, come toa guida, come tno mo~-
dello, come tua sienrezza, punto di rifeorimento sicuro.
Aver fode signifies porre alla base dolla propria wite LUI(Mt.7, 24_27._
Il soguivre LUI non wool dive movtificare la tua woglis di vivere, di
anere, ma al contvario liberarti dal tuo cgoismo, affidantoti a LUI
e donandoti agli al tri.

B) Tl eepocordata & colui che scomodm, eche stimola, che non permette
che 12 cordats si formie
Anche il Dio di Gesih & mn Dio scomodo che ti chiede e ti invite & mon
adagiarti, a lasciare te stesso per seguive LUI in nn Jomo disinter-~-
gato agli QLtratMo.LO,lT 5E%e
Riflessioni

1~ A gquesto punto dalla tuva crescita, posso dive sinceramente che
Dio & il capordata dells mia vita? So nom & LUI, chi & il mic ecoporvor-
data? Che cosa propongo concrotamente a liwello personsle e @i gruppo
perche Dio ritorni ad essere la guida dolla mia vita?

2~ Rieseco ancora a lasciarmi scomodare dal Signore e dalla sws pavrola
oppure sono come il giovene viceco che prefervisce rimanere mella pro-—
pria si tuazione?Quali sonn le cose che il Signore mi ehiede di Ia-
aclove per seguive LUI ?




