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COMUNITA' PARROCCHIALE SAN GIACOMO

IL TEMPO LIBERO .
NZL. TEMFO DEL PRIVATC

W1 settimo giorno Dio riposd" ( Genesi )
nputto & vostro, voi siete di Cristo,
Cristo.& di Dio" ( Paolo ).

Gaudium et spes nn. 37 e 61.

PREMESSA.

Nel tempo-del privato anche il ‘tempo libero cambia vol=
to: da tempo dell'impegno storico & diventato tempo in cui
si esprimono le eslgenze dei singoli ( esempio: dall'im-
perversare delle manifestazionil politiche al prevalere del
turismo ). AN

E' diventato un tempo libero usato prevalentemente 1n
funzione dei problemi esistenziali ( decantazione delle
tensioni psicologiche, economiche, lavorative, familiari ).

Come 1la mentalitd del privato, cosl 1l tempo libero del
privato presenta risvolti negativi ( la tentazione del
privatismo edonistico e consumistico ) e.positivi ( posgsi-
bilitd di maturazione della coscienza personale .in scelte
libere e responsabili, riscoperta delle piccole giloie del -
quotidiano, dei segni di speranza, delle esperienze di :
piccoli gruppi e di volontariato ).

Compito della comunita cristiana & di fare del tempo li-
bero il tempo del gratuito e della liberta responsabile a
livello di gioia 4i vivere, di formazione culturale e di
fede, di esperienze di servizio comunitario, di vivere 1la
"fegta" cristisna. .

Se ridiventa il tempo della maturitd delle coscilenze
singole in termini di fede, si riapre il varco al ricupe-
ro dei valori della comunione e dell'impegno 1in senso e-
vangelico, pur con modalitd adeguate al segni di guesto
tempo.

1. RICUPERO DI SENSO.

Nel suo significato pit diffuso e ovvio, & tempo libero
gquello "libero da" obblighi di lavoro, quindi da attivita
finalizzate al guadagno per i bisogni biologici dell'e-
sistenza. Forse & doveroso estenderlo o riservarlo agli
spazitliberi da" i doveri del proprio stato ( famiglia,
secverdozic, vita religiosa, studio, servizio militare o
civile, ecc. ), oltre che dal lavoro. propriamente detto.

I1 risvolto positivo del tempo libero & di essere "libe-
ro per" scelte vcl:atarie, non obbligate. '

"Libero per" dipende dal senso che si attribuisce al tem-—
po libero: libero - per l'evasione - per lo svago, il riposo,
1a distensione -per il consumo = per la cultura — per. la
contemplazione e il silenzio -~ per il gratuito - per il dia-
logo e il servizio - péer il volontariato di condivisione
- per una ricerca di senso unitario tra 1 varim settori e
le varie attivitd della vita - per motivare e approfondire
il cammino di fede e di carita.

Le persone nel tempo libero possono essere passive ( con-
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cerca di senso, attivitd creative )

I1 tempo libero pud diventare il tempo pil importante
della vita: il tempo della maturazione della liberta respon-—
sabile, il tempo dello spirito.liberato; il tempo dell'uomo
che diventa soggetto, che dispone di sé e del mondo, che um
manizza il mondo, -invece che essere oggetto e mzrce di con-
sumo. Pud diventare la vittoria sulla necessita.

2. 1L SENSO CRISTIANCG DEL TEMFO LIBERO.

Nella prima pagina della Bibbia, Dio affidd il mondo al-.
l'uomo perché lo "coltivasse", ne diventasse "signore", in
dipendenza da .Dio suo Signore . Umanizzare il mondo a misura
del progette di Dio .8 il complto del.jeredente . ;

Questa ricerca .di senso nells comunité orlotlana 3 affi=
data principalmente al tempo libero, 1l'unico praticamen-
te disponibile per la.pastorale comunitaria:: per la forma-—
zione di fede, per la festa del Signore, per il ricupero. .
della oapacité di- godimento e di impegno, pur\leﬁeSperlen+g
ze di servizio, per i momenti festosi e di condivisione.

Tutte le esperienze.cristiane comunitarie si pongono nel
tempo libero e.si propongono.di creare un senso unitario,
sintetico, da vivere in tutte.le realtd quotidiane nel
cosiddetto tempo "non-libero" ( famlglla, lavoero, studio,
impegni educativi ) che sono la vera riprova della liberta
responsabile e della maturitd delle persone, delle famlglle,
dell'intera comunita. ; : o r

La sintesi fede—VWta rlwu“rd tutta la vita, :non aleuni-
momenti soltanto. ‘ % s g ‘ : : :

3. IL TEMPO-LIBERC-NELLA:NOSTRA COMUNITA':

formazione ¢ cultura

svago € cond1v151one
la terza eta

4. PR ‘BL@h I/Q, LL% %)Lq

" e ~
j) - hlcerca dl senso 1
— Relnventare il tempo libero "comunitario", non delle

componenti soltanto.
- Il senso della vita come "festa',
= ol tcmpo dalla comunicazione con gll 1nd1fferent1 e T
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COMUNITA' PARROCCHIALE SAN GIACOMO

‘ IL TEMPO LIBERO
: 5 NEL TEMFO DEL PRIVATC

WI1 settimo giorno Dio riposd" ( Genesi )
"Tutto & vostro, vol siete di Cristo,
Cristo & di Dio" ( Paolo ).

Gaudium et spes nn. 37 e 6l.

PRENMESSA.

Nel tempo del privato anche il tempo libero cambia vol-
to: da tempo dell'impegno storico & diventato tempo in cul
si esprimono le esigenze dei singoli ( esempio: dall'im-
perversare delle manifestazioni politiche al prevalere del
turismo ).

E' diventato un tempo libero usato prevalentemente in
funzione dei problemi esistenziali ( decantazione delle
tensioni psicologiche, economiche, lavorative, familiari J.

Come la mentalitd del privato, cosl il tempo libero del
privato presenta risvolti negativi ( la tentazione del
privatismo edonistico e consumistico ) e positivi ( possi-
bilita di maturazione della cosclenza personale in scelte
libere e responsabili, riscoperta delle piccole gioie del
quotidiano, del segni di speranza, delle esperienze di
piccoli gruppi e di volontariato 1

Compito della comunita cristiana & di fare del tempo li-
bero il tempo del gratuito e della liberta responsabile a
livello-di gioia di viwvere, di formazione culturale e di
fede, di esperienze 4di servizio cormunitario, di vivere la
"festa" cristiana.

Se ridiventa il tempo della maturita delle coscienze
singole in termini di fede, si riapre il varco al ricupe-
ro dei valori della comunione e dell'impegno 1in senso e-
vangelico, pur con modalita adeguate ail segni di questo
tempo.

1. RICUPERO DI SENSO.

Nel suo significato pik diffuso e ovvio, & tempo libero
quello "libero da" obblighi di lavoro, guindl da dukivitd
finalizzate al guadagno per 1 bisogni biologici dell'e—
sistenza. Forse & doveroso estenderlo o riservarlo agli
spazilliberi da" i doveri del proprio stato ( famiglia,
saccrdozio, vita religiosa, studio, servizio militare O
civile, ecc. ), oltre che dal lavoro propriamente detto.

I1 risvolto positivo del tempo libero & di essere "Libe~
ro per" scelte Vdiﬁnburie, non obbhligate.,

"Libero per" dipesde dal senso che si attribuisce al tem-
po libero: libero - per 1'evasione - per lo svago, 1l riposo,
la distensione -per il consumo — per la cultura - per la
contemplazione e il silenzio - per il gratuito - per il dia-
logo ¢ il servizio - per il volontariato di condivisione
- per una ricerca di senso unitario tra i varile settori e
le varie attivitd della vita - per motivare e approfondire
i1 cammnino di fede e di carita.

Le persone nel tempo libero possono essere passive ( con-
sumo, dipendanza dai meszi 43 comunicazione ) o attive ( ri-



cerca di senso, attivitd creative ).

I1 tempo libero pud diventare il tempo pil importante
della vita: il tempo della maturazione della libertd respon—
sabile, il tempo dello spirito liberato; 11 L_tempo dell'uomo
che dlventa soggetto, che dispone di sé e del mondo, “cheTtm
manizza TI-monds; invece che essere oggetto e mzrce di con-
sumo. Pud diventare la vittoria sulla necessita.

2. IL SENSO CRISTIAKC DiL TEMIO LIBIRO,

Nella prima pagina della Bibbia, Dio affido il mondo al-
l'uomo perché lo "coltivasse", ne diventasse "signore", in
dipendenza da Dio suo Signore. Umanizzare il mondo a misura
del progetto di Dio & il compito del credente. ' :

Questa ricerca di_genso nella comunitd cristiana ¢ affl—
data principalmente al tempo libero, 1' unlco praticamen-
te disponibile per la pastorale comunitaria: per la forma-
zione di fede, per la festa del Signore, per il ricupero
della capacitd di godimento e di impegno, per le esperien-
ze di servizio, per i momenti festosi e di condivisione..

Tutte le esperienze cristiane comunitarie si pongone nel -
tempo libero e si propongono di creare un senso unjtario,
81ntet100, da vivere in tutte le realta quotldlane nel _
cosiddetto tempo "non-libero" ( famiglia, lavoro, studio, .
impegni educativi—) che sono la vera riprova della livertd . |
responsabile e della maturita dellefpersone, delle famiglie, .
dell'intera comunita.

La sintesi fede-vita riguarda .tutta la vita, non alcuni
momenti soltanto. ‘ :

3. IL TEMPO LIBERC NELLA NOSTRA COMUNITA':
formazione e cultura
svago e condivisione

la terza eta

4, PRUBLEMI:

- Ricerca di senso

- Reinventare il tempo libero "comunitario", non delle
componenti soltanto.

- I1 senso della vita come "festa",

- I1 tempo della comunlcaélone con gli indifferenti e i

non credenti.



ALCUNI ASELTTI DEL "PRIVATO", QGGI

Tentét;Votdi lettura pastorale

PREMESSA

yueste note non sono una alalisi sociologica, tanto me-
no una interpretazione culturale-filosofica. 3Sono sempli-
cemente, € molto limitatamente, una rilevazione per espe-
rienza dlretta di alcuni dati dclla mentalitd e del com-
portamento della gente, accostati con sensibilitia pasto-
rale, ciod .con la preoccupazione di rendere comprensibile
e persuasivo l'anuuncio cristiano, credibile 1'esperienza
ecclesiale della comymitd cristiana. Si tratta, quindi,
di un tentativo di lettura, problematico e aperto ad ap-
portl complementari o dﬁversla Fer un proficuo confronto
e indispensabile non richiedere a questo strumento di
riflessione cid che esso non intende proporre.

1-- Lpttura dei dati.

1) Il dato che dovrebbe essere assunto come punto di
partenza € il seguente: nel giro di pochi anni ( meno 4i
un decennio ) s%wﬁ_pasﬁﬂﬂf"ﬁﬁ“ﬁﬁ “L~=J“' 7 topico™
o nasrdegoperta del pwiwato, Ciod: mentre pldanes si ricer-
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cava il“wewsda.della—wita nella pAPheetpadhaic C O kiegbiper
al=publlico, al=po¥isico ( e, in campo ecclesiale; al co-
munitario ), oru wdi ricerez idwsenso.dells yide nel pri-
vato, sia individuale che famigliare. Sicché sembrano pre-
valere i probleni esistenziali e vitali, i sentimenti per-—
sonali, le relazioni minute del quotldlanu,,lnoltre ik
mu&@&&eweeﬂmﬂmm&a$¢Qgwdd_mﬁﬂﬁﬂmaiiﬁmmam@ga, a evHfrento
Qde~abbuali dilfficelsd econcmico=soessli ( inquietudi-
ni per la casa, per l'insicurezza del lavoro.. ), ingenera
tensioni, sduncherze, edidbedia, oltre a RebGUBNS gLl SPALL
e la dlSpOﬂlblll*u per la “1flan“1unu, per la partecipa-—
zione, per la collaborazione nei luoghi della convivenza,
dell'associazionismo, della vita politica e della stessa
comunita ecclesiale. Sembra. Sosercl. un-diffusewealo—ai
Sleurezse-e~Gi—-cericize, un aeuto senso-del provvisorio
ewwna‘tenda@@a.allu‘scet;igggmg¢inwtu$$LwiM@ampi;
Frobabilmente questa situazione & stata provocata da
una serie di cause stvoriche molto complesse che hanno in-
generato delusioni circa l'impegno storico e, di conse-
guenza, una caduta di speranze, una sensa21one di impotenza.
( LSme LflanLunl circa il come erano sentiti e come
ora sono sentiti i problemi della fawmiglia, del sesso, del-
la donna, del lavore, della scuola, del sindacato, della
politica, del volontariabto, del terzo mondo, del laicato
nella chiesa, della prcghlcra, delle strutture ecclesiali )

2 ) T 8%dagare.del privato. pone. problemial lecoseien e
za cristiana e alla pastorale: occoree prendere cuscienza
sia del rleUlEl npgdblV1, sia delle possibiliti offerte.

- bl 1 sewbrano essere la tentazione di uno
scetticisuo gCHtTdJl&ZdtU, di un disimpegno sociale, certe
chiusure nell'intimismo e nella ricerca dell! immediato,
dell'effimero. ka cone OHHI feqomcno storico, anche 1 at-
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tuale e ambiguo: bene e male coesistono. T risvekti~posd--
dapiw impliciti nel privato sembrano essere: un legittimo
ricupero della cpscienza del singolo come luogo di verifi-
ca dei sentimenti, delle sclte, dei rapporti; is-wieereare
idwgenso-delITavite principaimente-dentro-di--séy anziché
nell'azione collettiva. I wappexti interpersonali-sono me—
Bo-ampi, ma=forse-pilt perstndYirrati, pil sentiti. Incltre,
il senso di insicurezza e di provvisorieta sewbra ridare :
alle persone il senso del limite, sembra togliere all'uomo
l'orgoglie di saper risolvere tutti i problemi con-le sue
realizzazioni storiche. Cid® sembra rendere gli.spiriti
disponibili al senso della trascendenza o almeno. meno re-
frattari. Anche la possibilité'dilprofezia permane: comn un
volto pili modesto, ma pin concreto, dentro il quotidiano,
Non e certo il momento dei grandi progetti, ma potrebbe
diventare il tempo del ritessere le fila minute del vivere
quotidiano, con prospettive meno ambiziose, ma pil incisi-=
ve. I problemi della famiglia, del lavoro, della scuola,
della politica, della comunitd cristiana, non pil inqua-
drati in una visione ideologica, potrebberc essere acco-
stati pil a misura d'uonmo comune; in tempi ravvicinati,
con risposte concrete, realistiche. & .

2~ Riflessioni pastorali.

1) Forse e, anzitutto, importante un cambio 4di atteggia-
mento pastorale: gﬂ&@ﬁgi%Qﬁn@iwcon.questO'noStroatgm@@W%&Qn
Pewiasswerlo.qual ¢, ua per farci carico dei’ suoi‘ provles
Wi, conigoscienza critica edres. ik hnegativo, na anekemere-

ﬁendo-chﬁaﬁiwsiane reali possibilitd per una autentica e—:
isperienza cristiana.

2) La via principale che il privato sembra indicare alla
pastorale & quella i una presenza pin personalizzata, dei
sacerdoti e dei laici. nelle situazioni delle prersone, del-
le famiglie, dei gruppi, con atteggiamentec di aScolto, di
amlcizia, di sollecitazione fraterna. Gl BB Pl
O@SSHTTU“?%%miwlﬂnﬁaniﬁﬂhQ,MaﬁﬁﬁﬂﬁinQQMMGWBﬁ*T“ﬁ@mm&$i&l
dedlawaommnitii,. hanno a- disposizione seltonto-gli-ineontni
pexsonali del.eecerdote; la testimonianza dei laici &, se
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ci sono, segni. credibili comunitari.

3) Un'altra indicazione operativa potrebbe essere il far
leva suil piccoli gruppi di incontro, di scambio, di collu-
borazione, sorretti da interessi reali, esistenziali, com-
presi quelli di fede: di una fede concreta, che faceia
20rpo con l'esistensza quctidiana, che dia speranza e co-
tagglo, che allarghi il respiro degli interessi, che fac-
cia riscoprire la gioia della fraternita e del servizio,
che soprattutte sia radicata in una ben motivata fiduecia
in Dio.

4) Il criterio della concretezza, del far leva sui pro-
vlemi reali e vitali., dovrebbe portare in particolare ri-
lievo la pastorale d'awbiente ( famiglia, lavoro, scuola,
tempo libero, anziani ) perché 1l'ambiente e€sprime il le-
game concreto delle persone al quotidiano e diventa una
verifica del rapporto fede-vita.
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5) Lo stesso criterio dovrebbe sollecitare, nella cate-
chesi al gruppi di eta e di ambiente o alla comunita, a
ingerire l'annincio dentro le difficolta e le speranze
del vissutc quotidiano per aprirle, con coscienza critica
del modelli diffusi, ad una esperienza cristiana, perso-
nale e comunitaria, autenticamente evangelica, persuasi-
va e credibile, gratificante non perché facile, ma per-
ché umanizzante e liberatrice, pur nella fatica della
conversione ( Fer esempio: l'efficacia della gratuita
dell'amore dentro le crisi coniugali, la forza educativa
delle esperienze di accoglienza famigliare dentro le
chiusure famigliari, il realismo formativo del contatto
vivo con i poveri e i sofferenti dentro le spinte sogget-
tivistiche ed cdonistiche degli adolescenti ). Lo stesso
Orientamento dovrebbe ispirare le celebrazioni liturgi-
che perché non risultino astratte, insignificanti per la
crescita dell'esperienza cristiana dentro il quotidiano.

6) Lo stesso criterio dell'aderenza ai problemi reali
ed esistenziali del gquptidiano dovrebbe ispirare i segni
della carita: dovrebbero essere una risposta alternativa
€ profetica dentro il vissuto famigliare ( esenmpio: grup-
pi di scambio e di collaborazione, famiglie che si assu-
mono il compito di suscitare aggregazione e fraternita
dentro.-i Juckghi-anonimi della convivenza guali i condo=
mini, affidamento famigliare ), del lavoro ( esperienze
di condivisione ¢ di corresponsabilitd ), della terza etd
( pensionati responsabili nellsa comunita, a servizio de-
gli anziani-ammalati ), del tempo libero ( momenti sere-
ni di aggregazione ¢ amicizia, esperienze di servizio
ordinarie e straordinarie per la credcita personale ).

7) Un particolare rilievo sembra doversi attribuire al-
la pastorale comunitaria degli adolescenti perché essi,
oltre a prefigurare la generazione adulta di domani, sono
nell'oggl la spia piu sensibile sui cambiamenti in atto:
essi registrano i contraccolpi del mondo adulto nel bene
e nel male., 3icché oggi sono i pil esposti alle insidie
del privatismo, ma se sorretti ( non depressi da lagne
e rimpianti ) da modelli alternativi credibili della co-
munitd adulta, possono diventare una reale risposta
cristiana ai segni di guesto tempo,



