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Scuola di preghiera 15-20 & ﬁﬂ»*&
II tempo / 1 CoV

1. RICHIAMO delle difficolta-richieste del primo tempo
allo scopo di verificarne la persistenza o meno:

: + Circa l'impatto della preghiera: - come trovare gli
~_>9¥¢\ stimoli per iniziare? - come trovare la voglia di pregare? D%Q;EQ;
qv%- - come porsi davanti a Dio come a persona v1va, non _come :
a_cosa astratta? ’ i du;jﬁﬂgL

T m——— IM Y £
+ Llrta 31 rapporto interno alla preghiera: - come evitare i
L di pensare e parlare a2l mio io, invece che a Dio? - come ijT,_Mh
ascoltare Dio, invece che me bt ,so? -~ come S0 che risponde ;ﬂxij‘

Dio, invece che io? - che%“@sa a Dio? - quali cose A L?*V
dire a Dio? -~ come non 13301ar91 scoraggiare dalla diffi- ° -

coltd di pregare? - come creare un rapporto affettivo con
LéfJ’ >%%ﬂDio senza correre il rischio di farne un brivido emotivo

soltanto?iu«aégé‘ﬂag 28 sz A& 2

+ Altre richieste: - perché la preghiera conduce al tra-
guardo della fede? -~ difficoltsa di rendere regolare e co-
stante la preghiera.

2. RISFUSTA GLOBALE E RISTOSTE FARTICULARI:

1) Risposta globale: prendere coscienza dell'importanza
vitale della preghiera nella ricerca di senso della pro-
pria vita, pur dentro la soggettivité adolescenziale.

L'alternarsi di nuvole e sole.

Il mistero ci avvolge, ma la sperimentazione di esso
richiede la formazione di un sesto senso.

2) Fer le risposte settoriali: ogni esperienza va fatta
con senso, guindi nelle condizioni opportune, sia prelimi-
nari, sia conoscitive, sia affettive -~ la spontaneitd &
un punto di arrivo, non di partenza - la soggettivitd va
coinvolta in un rapporto personale con Dio — per evitare
il narcisismo ( parlarsi, analizzarsi, ascoltarsi ) bisogna

{5(f tener ben presente che Dio & irriducibile alla nostra misu-
ra, pur avendo scelto la nostra misuraj; occorre avviare
la preghiera come ascolto della Parcla, che & Iarola di
Dio, quindi apportatrice di novita rispetto al nostro sape-
Qﬁ?/ re e al nostro amore; la preghiera ascolto della Farola
ci fa addentrare nel mistero dell'Amore di Dio e rende pos-
sibile il nostro innamorarci di Dio e 1l passaggio alla
preghiera spontanea del cuore.

3, SAGGIO DI CONTFRONTO CON LA FAROLA:

- "Abramo si prostrd con il viso a terra e Dio parlt con
lui" ( Genesi 17, 3 ).

- "Dio ha tanto amato il mondo da donare il suo unico Fi-
glio perché chiungue crede in lui sia salvo" ( Giov. 3,16 ).



~ "ln pnessun altro nome c¢'® salvezza, se non nel nome
di Gesl: non esiste, infatti, mess altro uomo al mondo
al quale Dio abbia dato il potere di salvarci" [ &RELI 4
12 ¥ '

— "Juando avrete innalzato il Figlio dell'uomo ( sulla
croce ) allora saprete che I0 SONO" ( Giov. &, 28 ),

GUIDA DI FREGHIERA:

1) a4 partire da uno di questi testi o da tutti global-
mente, si pud mettere in atto diverse forme di preghiera:
- una preghiera “soggettiva", guasi di sfogo personale
con Dioj
- una preghiera "oggettiva" ( per esempios il"Padre nostro"
per rispondere all'amore del Fadre, il "Cristo & 1l Signore"
per contemplare il Dio Crocifisso );
- una preghiera ascolto per capire i1l messaggic che Dio
¢l rivolge e per fare revisione di-wvita; :
- una preghiera del cuore ( sentimenti di stupore, di gra-
titudine, di amore )
- una preghiera nella storia ( lettura dei fatti con lo
sgaardo di fede che nasce dai testi citati ).

2) wuesto foglio deve diventare una guida per la pre-
ghiera dei prossimi giorni, non un istante.

3) Mai incominciare a pregare senza invocare lo Spiri-
to Santo: & Luil che c¢i1 fa capire e suscita 1 sentimenti.



