COMUNITA' PARROUCHIALE SAN GIACONO ‘

Scuola di preghiera
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LA PREGHIERA-ASCOLTO/3
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ascolto della Parola scritta

1. ENTRARE IN SINTCNIA.

Sl perde tempo e ci si espone a fallimento sicuro se non -
s1 creano dentro di noi le condizioni necessarie per ascol-
tare la voce di Dio, che parla nella Parola scritta. Non
@ come leggere o sfogliare un giornale., Si tratta di entra-
re in un rapporto di vita con una Persona viva, la pil
importante che esiste, che ha dellé attese € dei progetti
8 nostro riguarso. La persona in questione & il Figlio 4i
Dio, che Giovanni nel Prologo al suo Vangelo chiama appun-—
to Parola o Verbo. i R AT s P ol : : !

Non bisogna avere fretta di incominciare la lettura della
Parola: farlo immedTatamente & un errore, almeno mer chi
© principiante. I risultati sono proporzionali a una cor-
retta preparazione ( Non a caso, nella lNéssa, la liturgia
della Parola; < precdduta da una introduzione preparatoria ¥
¢l vuole tempo, certe volte, anche sblo per creare silen-—
zio, concentrazione, calma e disponibilitd dentro di noi.

E finché non ¢'® questo clima ambientalée non dobbiamo co-

minciare,
T La &#s preparazione & una verifica della disponibilitd
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posso desiderarlio se non ho la volont® di distaccarmi dal
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4 k}és;¢x zione della grazia necessaria per pentirmi ( Uno dei gesti . -
4£7Q& del corpo che esprimono questo atteggiamento interiore & 0¢’¢“*&if£*”‘
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l'inginocchiarsi, prostrati con 14 ‘testa a terra ). La

~

schiettezza consiste nello sbarazzare la mente e il cuore
da ogni cosa che dispiace a Dio. =

La fede c'e gquando assegno a Dio il ruolo che gli spetta,
quelfo di Maestro Guida Educatore dslla mia vita. Per gque-

sto devo implorare insistentemente la luce dello Spirito
Santo: & Lui che pud farmi capire con veritd c¢id che DIo

dogli le nostre risposte, "Parla, Signore, il tuo servo +i

dice. La vera preghiera non strumentalizza mai Dio prestan—(;><j§

ascolta" ( Samuele ). "Si faccia di me secondo la tua Paro-
la" ( Maria ). "La vera preghiera incomincia quando non si
pongono condizioni a Dio" ( Urs von Balthassar ). "Ci @

data la terribile possibilitd di ridurre Dio al silenzio con
il nostro interminabile chiacchierare. Facciamo tanto chias-~

S0 in noi che Dio non pud rispondere® '( Von Speier, mistica).

a,upé‘ Suggerimento pratico per allenarsi all'ascolto di Dio: al-
gfileharsi all'ascolto dei fratelli ( famigli, gruppi, lavoro,
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\'4fg‘ comunité, tempo libero ). Per esempio, una madre in diffi-
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W colta con suo figlio, faccia di quel figlio lu palestra del
. suo allenamento all'ascolto di Dio. Pud farlo nel metter-—

che dice con attenzione, con profonditi, senza respingere

qa?gﬁo“LNSi con umiltd in ascolto di quel figlio, nel vagliare cid
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tutto e subito. Da gquell'ascolto paziente nascerebbero co-
se nuove rispetto al figlio e anche rispetto all'ascolto
di Dio: un affinamento di sensibilitd, di disponibilita.

2 o, PREGARE LA PARCLA.

1) Capire la Parolasessa difficilmente nutre, se non &
capita. Per non far dire alla Farola guello che desidero
& urgente spendere alcuni minuti per capire il senso del
brano nel suo contesto ( come fa 1'omelia la domenica 7).
E' un po' come sbucciare un frutto prima di nutrirsene.

2) Leggere pregando "la" Parola, non -“con la" Farola,
Cioé: mettersi davanti alla persona di Gesu che ci parla o
alla persona del Padre con rispetto, con senso di adora-
zione e di amore ( come fa la <hiesa che nella liturgia
bacia e incensa il Vangelo ). Mai "cgsificare" la Parola
rendendola un oggetto di lettura. L'’'una Persona che €1

parla.’ :
3) Assimilare la Parola. Quando nella lettura gualcosa
ci colpisce, & bene fermarsi. Probabilmente 11 c'e un

tuo problema e probabilmente 11 c'? un messaggio di Dio

per te e per la tua giornata. Ti Dio ti aspettava, ti vole-
va dire qualcosa. E' opportuno scegliere la frase che ha
colpito come alimento per la giornata ( esempi—). "Mastieca-
re la Parola', dicevano i monaci del deserto. La Farola
viene cosl lentamente assimilata e fatta nostra.

4) Incarnare la Parola. E' il momento delltattualizza-
zione che consiste: nel confrontare la nostra vita con la
lezione di vita della Parola, nell'individuare c¢id che
concretamente deve cambiare o migliorare nella giornata,
nel concludere con una invocazione allo Spirito per avere
la forza di attuare il proposito. lasce la testimonianza
credibile. "Non chi dice 'Signore, Signore'..". "Beati
coloro CEG ascoltano la Parola di Dio e la mettono in pra-

ical ' ‘ i Vangeli ¢ i i Vocazione ).
tica" ( “sempi dai Vangeli quaresimali ){ i ) é;l;#bé.. €l

3. FRLGARE LA PAROLA NELLA STORIA."?;L%@”"?” DE N

E' sempre una preghiera-ascolto, mira a convertire la
vita lasciandoci guidare dalla voce di Dio. E' uguale la
struttura del dinamismo, ma & diversa la modalitas
- perché il fatto da cui si parte non & personale, ma sto-
rico ( pur con risvolti personali /), quindi "pubblico", di
portata—collettiva—ecclesiale ( Gsempi ).

- perché conclude ad un "impegno storico", dentro 1l tes-
suto sociale o ecclesiale e con ‘dimensione comunitaria,

RTASSUNTO DET TENPI della preghiera-ascolto:

1, Prepararsi ( mettere a fuoco il problema - creare le
condizioni di ascolto ). :

2, Capire la Parola. -

3, Pregare e assimilare la Parola.

4, Confrontarsi con la Parola.

5. Decidere il da farsi.



